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Bragantino busca vitoria crucial
f contra o Botafogo na luta pelo

O Campeonato Brasileiro para o Grémio na tltima quin-
estd fervendo nesta reta final. ta-feira, 9, a corrida pelo titu-
Ap6s a derrota do Botafogo 1o se tornou uma batalha acir-

Bragantina vence o
sobrepeso e se prepara para
competicao de fisiculturismo

Ap6s enfrentar uma depressao e a compulsao alimentar, a
bragantina Daniela Romazini, de 42 anos, esta se preparan-
do para participar de um evento de fisiculturismo. Apaixo-
nada por musculacao, ela viu no esporte a possibilidade de
ter mais qualidade de vida e em breve participara de uma
importante competi¢ao, para a qual esta angariando fundos
por meio de rifas on-line. Confira.
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tltulo inedito da Série A

Foto: Ari Ferreira/Red Bull Bragantino

rada entre os seis primeiros
colocados na tabela de clas-
sificacdao. O Bragantino, que

Segundo e ultimo
dia do Enem
aborda matematica
e ciéncias da
natureza

Apo6s responderem 90
questdes de linguagens e ci-
éncias humanas e redigirem
uma reda¢do no ultimo do-
mingo, 5, cerca de 3,9 milhdes
de estudantes devem realizar
a segunda etapa do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem), que acontece ama-
nha em todo o Brasil, abor-
dando questdes de matema-
tica e ciéncias da natureza.
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A sua

oportunidade
de emprego
pode
estar aqui!
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Novembro Azul: campanha chama
a atencao para a prevencao do
cancer de prostata

Cuidar da saude também ¢ coisa de ho-
mem! E € por isso que, neste més, socieda-
de civil, entidades e poder ptiblico se unem
em prol de uma mesma causa, o “Novem-
bro Azul”, que chama aten¢@o para o cuida-
do com a satde masculina e a preven¢ao do

cancer, especialmente o de prostata — a se-
gunda doenca que mais mata homens no
mundo. Pensando nisso, a Secretaria de
Saude preparou uma programagao para in-
centivar os bragantinos ao autocuidado.
Acompanhe.
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Renove sua assinatura para 2024!

Caro leitor, O ano de 2023 esta chegando ao fim e, no proximo ano, o Jornal Em Dia Braganca
continua comprometido em manté-lo bem informado. Por isso, esta aberta a campanha de renovagao

de assinaturas para 2024.

Se voceé ja € assinante, podera renovar sua assinatura até o dia 31 de dezembro de 2023 pelo valor
de apenas R$ 230,00. O pagamento pode ser feito em até 2 vezes (1+1) no cartdo de crédito, cheque,
boleto ou pix. Para novos assinantes, o valor da assinatura sera de R$ 240,00.

A partir de 12 de janeiro de 2024, o valor passara a ser de R$ 250,00 para renovagdes e para novos

assinantes.

E importante ressaltar que os assinantes que ndo renovarem suas assinaturas até 31 de dezembro
de 2023 terdo a entrega suspensa a partir de 15 de janeiro de 2024. A regularizagdo da entrega ocorrera
assim que a assinatura for renovada. Para renovar sua assinatura, entre em contato pelos seguintes

ntimeros: (11)94934-0020 (WhatsApp) / (11) 4033-8383.

O Jornal Em Dia Braganca agradece pelo seu apoio continuo e espera continuar sendo sua fonte

confiavel de informagdes em 2024!

foi derrotado pelo Sao Paulo
na rodada, recuperou o con-
trole do seu destino na busca
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Ano 21

pelo inédito titulo do principal
campeonato de futebol do
pais. Mesmo ocupando a
quarta posicao na classifica-
¢do, com 58 pontos, 0 Massa
Bruta esta mais vivo do que
nunca na competicdo. No
entanto, para permanecer
entre os postulantes ao titulo,
a equipe precisa vencer o
Botafogo neste domingo, 12,
no Estadio Nabi Abi Chedid,
em Braganca Paulista, as 16h
(horario de Brasilia), com
transmissdo ao vivo pela
Rede Globo.

Vale ressaltar que a equipe
comandada pelo técnico
Pedro Caixinha tem um jogo
a menos que o terceiro colo-
cado Palmeiras e o vice-lider
Grémio. Dada a atual situa-
¢do do campeonato e a im-
portancia do confronto de
amanha, espera-se um gran-
de publico no Nabizdo para
empurrar o Massa Bruta
rumo a vitdria contra o rival e
somar mais trés preciosos
pontos no Brasileirdo. Dos
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seis times que estdo na briga
pelo caneco, apenas Bota-
fogo e Bragantino dependem
unicamente de suas forgas
para sagrarem-se campeoes
nacionais em 2023.

DESFALQUE DE
HELINHO

Para o confronto decisivo
contra o Botafogo, o técnico
Pedro Caixinha ndo podera
contar com o atacante Heli-
nho, que esta suspenso devi-
do ao actimulo de trés cartdes
amarelos. No entanto, o trei-
nador dispoe de diversas op-
¢Oes para suprir a auséncia
do jogador: os atacantes Vi-
tinho, Matheus Gongalves,
Thiago Borbas e Talisson tém
potencial para desempenhar
a fungdo de terceiro atacan-
te ao lado de Eduardo Sasha
e Henry Mosquera.

A comissao técnica lidera-
da por Caixinha definira o
time titular que iniciara a par-
tida de amanha no treino des-
te sabado, 11, as 9h30.

Casa de Cultura recebe tributo a
Elis Regina na véspera de feriado

Os fas de MPB e da eterna “Pimentinha”

tém um encontro marcado

com Luciana Vendncio, que apresentara o show Fascinagdo na
proxima ter¢a-feira, 14, em Braganga

Doar faz hem
M parao corar;ao'

Ponto de arrecadacdes de brinquedos para o Natal Social
Centro Cultural Geraldo Pereira
Rua Peru, 26 - Matadouro de segunda a sexta das 08h as T7h

mmmﬁsmmsnmammm
Tel: 4035-0010 / e-mail: fundose
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Segundo dia de prova do
Enem acontece neste domingo

O primeiro dia de prova
do Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem) aconte-
ceu no ultimo domingo, 5.
Foram 3,9 milhdes de inscri-
tos no exame, que tiveram
5h30 para responder a 90
questoes de linguagens e ci-
éncias humanas (historia, ge-
ografia, sociologia e filoso-
fia), além de entregar uma
redagdo dissertativa-argu-
mentativa sobre os “Desafi-
os para o enfrentamento da
invisibilidade do trabalho de
cuidado realizado pela mu-
lher no Brasil”. E neste do-
mingo, 12, sera a vez das
provas de matematica e ci-
éncias da natureza.

O Instituto Nacional de

Estudos e Pesquisas Educa-
cionais (Inep) informou que
71,9% dos estudantes inscri-
tos fizeram a primeira etapa
do Enem em todo o Brasil.
A abstencao foi de 28,1%.
O numero divulgado pelo
Inep ¢ da apuragdo de
98,3% da quantidade de ins-
crigdes, levantadas até as
20h dodia 5.

Amanha, os portdes de
entrada para o Enem 2023
fecham as 13h, mas a orien-
tacdo ¢ chegar as 12h no lo-
cal de prova, uma vez que,
ap6s fechados, ninguém
mais pode entrar no local.

O estudante precisa levar
uma caneta esferografica de
tinta preta e de tubo trans-

parente e um documento ori-
ginal com foto. O Inep re-
comenda que o participante
esteja munido de cartdo de
confirmacdo impresso. La-
pis, lapiseira, borrachas, ré-
guas, corretivos, entre outros
materiais, nao podem ser uti-
lizados no dia da prova.
Caso o estudante leve, sera
necessario colocar os itens
dentro do porta-objetos, for-
necido pelo aplicador na en-
trada, junto ao celular, que
deve estar desligado.
Lanches e bebidas ndo
alcodlicas sdo permitidos,
desde que possam ser vis-
toriados pelos fiscais do
Inep. Ja em relacdo a
vestimenta, ndo ha nenhuma

Braganca Paulista
recebe recital de piano
no proximo domingo

O Teatro Carlos Gomes
recebera, no dia 19 de no-
vembro, as 19h, o recital
gratuito de piano “Uma
cronologia da musica”. A
realizagdo do evento ¢ da
Secretaria de Cultura e Tu-
rismo.

O concerto proporciona-
ra aos presentes uma viagem
fascinante através dos sécu-
los, mostrando a evolugao e

diversidade da musica por
meio de cantores e bandas
como Handel, Kalinnikov,
Schubert, Queen, Beatles,
Metallica, Michael Jackson,
Kate Bush, Adele, Elton
John, John Williams, Chiqui-
nha Gonzaga, Paulo Gaz-
zaneo e Alberto Nepomuce-
no. A classificagao € livre.
A entrada € gratuita, mas
os interessados em assistir o

recital sdo convidados a
contribuir com o “ingresso
solidario”, doando um item
de higiene pessoal.

A partirdo dia 13 (segun-
da-feira), os ingressos po-
dem ser retirados no Centro
Cultural Prefeito Jesus
Chedid, localizado na Rua
Conselheiro Rodrigues
Alves, 251, no Centro, das
8h30 as 17h30.

Prefeitura realiza posse
antecipada dos conselheiros
tutelares eleitos para 2024

Foto: Secom

Os conselheiros tutelares
eleitos para o mandato de
2024-2028 participaram da
cerimonia de posse antecipa-
da, na ultima terga-feira, 7,
no Gabinete do Prefeito, no
Pago Municipal.

Tomaram posse do car-
go os cinco titulares: Leda
Marcia Magalhaes Alberti,
Mario Lucas Fernandes,
Netania Geiele Carvalho
Leisa, Vanessa Gongalves
Alvarenga e Veronica Cris-
tina Oliveira Godoy, além de
duas suplentes, que poderao
ser chamadas para tomar
posse caso um dos titulares
precise se afastar. Sdo elas:
Geisane Reis de Oliveira e
Poliana Guazelli.

A posse estava prevista
para acontecer a partir de
janeiro de 2024, mas como
Braganca Paulista contava
com apenas trés conselhei-

ros tutelares e, apds a saida
de dois deles, o Ministério
Publico solicitou a Prefeitu-
ra a antecipagdo da posse,
ja que € necessario que haja
cinco pessoas no cargo.
“Sem o Conselho Tutelar,
nao conseguimos garantir os
direitos das criancas e ado-
lescentes. Estdvamos com
trés conselheiros e o traba-
lho tornou-se praticamente
impossivel de ser feito. Em
conversa com o Conselho
Municipal dos Direitos da
Crianca e do Adolescente e
com o prefeito Amauri
Sodré, noés fomos pronta-
mente atendidos e o prefeito
decidiu pela antecipagdo da
posse. Agora, 0 municipio
conta com o corpo comple-
to de conselheiros. Desejo
acima de tudo unido dos elei-
tos”, destacou o promotor
de Justi¢a da Infancia e Ju-

ventude, Dr. Ricardo Brainer
Zampieri.

O prefeito Amauri Sodré
disse, na cerimonia, que reco-
nhece as dificuldades que os
conselheiros enfrentam no dia
a dia, estando sempre a dis-
posicao para zelar pelas cri-
angas e adolescentes do mu-
nicipio. “Vocés ndo estao aqui
por acaso. Foram eleitos pela
populagdo, que voluntaria-
mente foi votar em seus repre-
sentantes. Estarei com vocés
nesse trabalho diario de apoio
€ suporte as nossas criangas e
adolescentes”.

O cargo de conselheiro
tutelar tem uma grande im-
portancia na sociedade, pois
assegura que os direitos das
criangas ¢ adolescentes se-
jam respeitados e protegi-
dos, representando a voz das
criangas que estdo em situa-
¢Oes criticas e desafiantes.

restri¢do, apenas acessorios
que cubram a cabega, como
bonés e toucas, sao proibi-
dos — a excecdo sdo itens
religiosos, como burca, véu
e quipd. O estudante deve se
vestir da forma mais confor-
tavel possivel.

Um fator importante an-
tes da tltima etapa da prova
¢ tirar um tempo para rela-
xar. De acordo com alguns

educadores, € necessario
que o aluno descanse e faca
algo prazeroso para acalmar
aansiedade.

Algumas das orienta¢des
de especialistas incluem: se
afastar das redes sociais;
evitar comentarios de outros
candidatos sobre o primeiro
dia de prova; fugir de qual-
quer tipo de conflito; ficar
com pessoas que o deixem

Foto: Divulgagido

feliz e confortavel; fazer ati-
vidades fisicas leves; comer
alimentos da sua dicta habi-
tual e acessar conteudos di-
ferentes dos que estdo rela-
cionados ao exame. Essa
estratégia ajuda o aluno se a
concentrar mais e ter um de-
sempenho melhor no dia do
exame.

Saiba mais sobre 0 Enem
em: https://enem.inep.gov.br/

Nova pista de Pump Track
do Jardim da Fraternidade

Ja esta dlsponlvel para uso

Fotos: Secom

A populagdo bragantina ja
pode usar a nova pista de
Pump Track, localizada no
Ciles (Centro Integrado de
Lazer e Esportes) do Bairro
Jardim da Fraternidade. Alguns
atletas estrearam a pistacoma
6 e Ultima etapa do Pump
League Brasil 2023, realizada
nos dias 4 ¢ 5 de novembro,
logo apds a inauguracao.
Esta nova pista ja ¢ a
quarta do municipio. As ou-
tras se encontram no Jardim
Sado Miguel, Lago do Ta-
bodo e Aguas Claras.
“Estamos entregando
mais uma pista de Pump
Track aos esportistas e per-
cebemos que ¢ um grande
incentivo, especialmente
quando vemos as criangas,
desde pequenas, utilizando o
equipamento e participando
das competi¢gdes. Em breve,
vamos entregar o Pump

Park, uma inovacao no Bra-
sil, que fica no Parque Ver-
de Planejadas I, na Vila Es-
peranga”, ressaltou o prefei-
to Amauri Sodré.

Jota Malon, secretario da
Juventude, Esportes e Lazer,
explicou que a iniciativa traz
mais opgoes de lazer e es-
portes a comunidade bra-
gantina. “Criangas, jovens e
adultos estdo mostrando que
apopulagdo utiliza a pistae
os eventos organizados pela

Pump League reforcam esse
COMPromisso com o espor-
te no municipio e o trabalho
da Administra¢do para con-
templar a todos. A Zona Sul
foi contemplada e a Zona
Norte também, mostrando
que estamos expandindo os
equipamentos esportivos
para toda a cidade”.

Os praticantes de bike,
skate, patinete e patins tam-
bém podem utilizar a pistade
Pump Track.
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Prefeitura realiza o cadastro de
enderecos de propriedades rurais

A Secretaria de Desenvol-
vimento dos Agronegocios
esta cadastrando os endere-
¢os das propriedades rurais
da cidade, por meio do Pro-
grama Rotas Rurais.

Os interessados devem
comparecer ao recinto do
Parque de Exposi¢do Dr.
Fernando Costa, conhecido
como Posto de Monta, du-
rante o horario comercial.
Para realizar o cadastro, €
importante estarem portan-
do um comprovante de en-

dereco, como conta de

energia, documentos refe-
rentes a propriedade, além
dos pessoais. Também ¢ im-
portante fornecer um e-mail
valido.

O Programa Rotas Rurais
¢ pioneiro, colocando Sao
Paulo como o primeiro es-
tado brasileiro a enderecar a
zonarural. Esta iniciativa visa
amapear enderecos e estra-
das rurais, permitindo a cri-
acao de enderecos digitais.

A acdo busca melhorar os

Foto: Secom

Servigos essenciais, como
saude, seguranca e a logistica
do agronegocio local, o que
proporciona mais cidadania
a populagao do campo.

Para aumentar o acesso
aos servigos publicos essen-
ciais para moradores das
areas rurais dos municipios
presentes no estado de Sao
Paulo, foi criada a Lei n®
17.384 de 1¢ de novembro
de 2023, que institui o
Enderegamento Rural Digi-
tal.

Rua Coronel Teofilo Leme sera
interditada para a colocacao

de enfeite

A Prefeitura interditou a
Rua Coronel Teofilo Leme
para a colocacao dos arcos
de natal na noite dessa sex-
ta-feira, 10. Os primeiros
enfeites ja estao exibidos na
sede da Prefeitura, no Par-
que Luiz Gonzaga da Silva
Leme (Jardim Publico) e nas
ruas do centro da cidade.

A viavolta a ser interdita-
daneste sabado, 11, a partir
das 15h. Os agentes da Se-
cretaria Municipal de Mobi-
lidade Urbana estarao no lo-
cal para orientar e organizar
o fluxo e, assim que a colo-

cacao dos arcos for finaliza-

da, arua sera liberada.
Assim como no ano pas-

sado, a decoragdo natalina

s de Natal

Foto: Secom

i

de Braganca Paulista conti-
nua seguindo uma linha sus-
tentavel, com a utilizacao de
materiais reciclaveis.

Zeladoria Rural 1 realiza limpeza do
corrego do Bairro Boa Vista dos Silva

A Secretaria Municipal de
Servigos, por meio da Zela-
doria Rural 1, realizou a lim-
peza do corrego do Bairro
Boa Vista dos Silva, para evi-
tar problemas como o alaga-
mento dos terrenos proximos
e ainfestacdo de pernilongos
€ animais peconhentos.

O trabalho esta sendo re-
alizado por homens e maqui-
nas, os quais removem mato
e entulho que possam atra-
palhar a passagem da agua
e dificultar o escoamento.

Essa agao ¢ realizada de
forma preventiva e a Prefei-
tura considera fundamental

que a populagao tenha cons-
ciéncia dos servicos que es-
tao sendo realizados nos
corregos, bocas de povoar
caixas de captagdo de aguas
pluviais, para que ndo jogue
lixo e residuos no chdo e pro-
ximo aos corregos e ribei-
roes.

Por unanimidade, uso
de coleira de choque

A Camara Municipal de Braganca Paulista
aprovou, por unanimidade, em 2° turno, na
terga-feira 7, o Projeto de Lei 69/2023, que
altera o Estatuto de Protecao e Controle dos
Animais em Braganca, acrescentando a nor-
ma a proibicdo do uso de coleira antilatido
com impulso eletronico (coleira de choque).
O projeto agora segue para a san¢ao do
prefeito de Braganga Paulista, Amauri Sodré.

Em turno tinico, a Casa aprovou, também,
por unanimidade, os Projetos de Lei 69/2023
e 84/2023, que tratam de denominagao de
bens publicos. Pelo PL 69/2023 passa a
denominar-se Lazaro Muniz Bueno a via
publica localizada no Bairro Bom Retiro dos
Mourdes. Ja o PL 84/2023 denomina
Yolanda Rojas Guazzelli a via publica locali-
zada no Bairro da Marina.

A sessdo votou também o requerimento da
Comissao de Assuntos Socioecondmicos
que pedia a convocagao pela Casa da se-
cretaria de Meio Ambiente, Nadia Za-
charczuk, do secretario de Seguranca e De-
fesa Civil, Dorival Francisco Bertin, e de
Servicos, Ediberto Tosta, para esclarecimen-
tos sobre o descarte irregular de entulho em
APP (Area de Protecdo Permanente) na
Avenida dos Imigrantes. Depois de discus-

¢ proibido na cidade

Foto: DCl/Camara
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sdo em Plendrio, o requerimento foi rejeita-
do. Foram nove votos pela rejei¢ao do re-
querimento e oito pelo acolhimento. A pre-
sidente da Casa, Gi Borboleta, ndo vota e
um vereador ndo estava na sessao.

TRIBUNA LIVRE

ATribuna Livre teve duas participagdes. A pri-
meira foi do médico urologista Jean Carlo de
Freitas Datovo. Ele abordou o tema do Novem-
bro Azul, com acampanha de conscientizagdo de
doengas masculinas e cancer de prostata.

Em seguida, a Tribuna foi ocupada Erika
Caroline de Oliveira, cabeleireira, para apre-
sentacdo sobre a campanha de doagdo de
sangue Mulheres que doam, que acontecera
em 11 de novembro.

PROXIMA SESSAO

A Camara Municipal de Braganga Paulista
realiza a 412 Sessdo Ordinaria do ano na
proxima terca-feira, 14, as 14h, no Plenario
da Casa. A sessao pode ser acompanhada
presencialmente ou pelo site da Camara
(www.camarabp.sp.gov.br), no canal do
YouTube (www.youtube.com/camarabragan
ca), e na pagina do Facebook (www.face
book.com/camarabragancapaulista).

Camara promove 22 audiéncia
publica para debater atualizacao

do Codigo Tributario

WORRR Lo (F

Na proxima segunda-feira,
13, as 18h, a Camara Muni-
cipal de Braganga Paulista re-
aliza a segunda audiéncia pa-
blica para debater com a po-
pulagcdo o Projeto de Lei
Complementar PLC 19/
2023, de autoria do Executi-
vo Municipal, que propde atu-
alizar e modernizar o atual
Codigo Tributario de Bragan-
ca Paulista, que foi instituido

Foto: DCI/Camara

pela Lei Municipal 1.999, de
12 de dezembro de 1998.

A primeira audiéncia publi-
ca da Camara Municipal so-
bre o tema aconteceu na ul-
tima quarta-feira, 8. O PLC
19/2023 esta tramitando
pela Casa desde o inicio de
outubro —no momento, ele
esta sendo analisado nas co-
missdes permanentes da

Camara Municipal (Justica,
Financas e Educagdo), além
de ser discutido na Comis-
sao Especial para Emissao
de Parecer ao Projeto do
Codigo Tributario.

A audiénciapublica € aber-
ta a toda a populacao, po-
dendo ser acompanhada
presencialmente, na Cama-
ra Municipal (Praga Hafiz

e .i: 14'4%

Abi Chedid 125, no Jardim
América) ou pela internet,
nos enderecos: www.camara
bp.sp.gov.br, www.youtu
be.com/camarabraganca e
www.facebook.com/ca
marabragancapaulista. Os
municipes podem enviar per-
guntas durante a realizagao
das audiéncias pelos canais
do Facebook e YouTube.
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AGENDA £.: @ULTURAL E MUSICAL DA SEMANA

MUsICA [

FESTA DE 36 ANOS DA 102 FM TEM SHOW COM
FERRUGEM E SORTEIO DE UMA MOTO

Neste domingo, 12, Braganga Paulista e regido vao parar
para curtir o megaevento em comemoracao aos 36 anos da
102 FM. Os organizadores prepararam uma linda festa com
mais de 20 atragdes regionais e trés shows principais com
Ferrugem, Paula Mattos e Grupo Soweto. O evento ocorrera
no Parque de Exposi¢des Dr. Fernando Costa (Posto de Mon-
ta), das 12h as 22h, com entrada gratuita. Além disso, a dire-
¢do da emissora ira realizar o um sorteio de uma Moto Yamaha
Neo 125 entre os presentes. Havera, ainda, praga de alimen-
tagdo, estacionamento privado e bar exclusivo (para maiores
de 18 anos), e ndo serd permitida a entrada de cooler.

As criangas poderdo se divertir na area kids, com recrea-
¢do, brinquedos inflaveis, pipoca e algodao doce e muito mais.

CORAL MUNICIPAL DE EXTREMA SE
APRESENTA NA SOCIEDADE ITALO-BRASILEIRA

-

Apreserticie cijpecinl

. CORAL -
MUNIGIPAL
DE EXTREMA

Ap6s o sucesso da tradicional “Serata Italiana”, realizada no
final de outubro com a participagdo do Grupo Musicando, a
Sociedade [talo-Brasileira de Braganca Paulista esta prepa-
rando mais um grande evento para o més de novembro. No
proximo sabado, 11, a associagdo recebera uma apresentacao
especial do Coral Municipal de Extrema, sob a regéncia do
maestro Cassio Siqueira. O evento € gratuito e conta com a
organizacao da Sociedade Italo-Brasileira de Braganga Paulista
e patrocinio da B-Tech — Informatica. A sede da SIB esta lo-
calizada na Rua Coronel Leme, 176, no Centro de Braganga.

PEDRO BEYDOUN NO
GALPAO BUSCA VIDA
Uma noite de muito reggae
no Galpao Busca Vida, neste
sabado, 11, a partir das 20h,
com a presen¢a do can-
tor Pedro Beydoun. O even-
to € para maiores de 18 anos.
Para adquirir os ingressos,
acesse: linktr.ee/galpaobus-
cavida. O Galpao Busca
Vida esta localizado na Estra-
da da Serrinha, Km 3, em
Braganca Paulista.

“PAGODE COM ESPE-
TO” COM O GRUPO
ELOQUENCIA NO
BOTECO DO SANTA

Na proxima quarta-feira,
15 (feriado nacional), a partir
das 13h, o Boteco do Santa
ird realizar um grande even-
to, o “Pagode com Espeto”,
com o Grupo Eloquéncia, que
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promete agitar o publico com NO BEOTECD
um musical de primeira. Para PABODE COM ESPETO

mais informacdes e reservas

de convites, ligue: (11) 9

7496-3740 (Rogério). O valor da entrada ¢ R$ 30,00. O Boteco
do Santa fica localizado dentro do estadio de futebol do E. C.
Santa Luzia, na Rua Itapechinga, 988.

FUNK NA VESPERA DE
FERIADO NO
CABOOSE BAR

Na terca-feira, 14, véspera
de feriado, a partir das 22h, o
Caboose Bar vai receber uma
noite funk com os MC Jodo-
zinho VT e DJ Santi Marconex,
“o DJ das Favelas”, com a par-
ticipagdo do DJ Juninho Car-
valho. Ingressos promocionais:
homem: R$ 40,00/ as 100 primeiras mulheres até 23h30: entrada
VIP. O Caboose Bar Music esta localizado na Av. Europa, 92, no
Jardim Europa. Mais informagdes: (11) 9 6253-7252.

CINEMA [

PROGRAMACAO CINEMA CINEMARK
HOJE EAMANHA

AS MARVELS

Horarios: 12h20[14h40|17h|19h20[21h40 (Dublado)
TROLLS 3 - JUNTOS NOVAMENTE

Horarios: 13h10/15h50 (Dublado)

MUSSUN - O FILMIS

Horarios: 15h30/18h40|20h50 (Nacional)

PATRULHA CANINA: UM FILME SUPERPODE-

ROSO
Horarios: 13h20 (Dublado)
FIVE NIGHTS AT FREDDY’S
Horarios: 13h40/16h10]18h40[21h10 (Dublado)
TAYLOR SWIFT: THE ERAS TOUR
Horarios: 18h|21h30 (Dublado)

PROGRAMACAO - CINE - A—- BRAGANCA
HOJE EAMANHA

TROLLS 3 - JUNTOS NOVAMENTE

Horarios: 14h30|17h (Dublado)

FIVE NIGHTS AT FREDDY’S

Horarios: 14h45|19h|21h (Dublado)

AS MARVELS

Horarios: 15h|17h10[19h15/21h30 (Dublado)

PATRULHA CANINA: UM FILME SUPERPODE-
ROSO

Horarios: 16h30 (Dublado)

MUSSUN - O FILMIS

Horario: 18h30 (Nacional) ]

HIPNOTICO -AMEACAINVISIVEL

Horario: 21h15 (Dublado)

TEATRO [

PECA “A MENINA E O VENTO”, ENCENADAS
PELOS ALUNOS DO IECJ, SERA EXIBIDA NA
PROXIMA SEXTA-FEIRA

O Instituto Educacional
Coragao de Jesus (IECJ)
tem o prazer de convidar a
todos para prestigiar a tem-
porada de espetaculos ence-
nados pelos alunos do col¢-
gio, sob a dire¢do do pro-
fessor Edi Alexandre. As
apresentacdes comecaram
nessa sexta-feira, 10, no com
a peca “O Fantastico Mis-
tério de Feiurinha”, que foi
interpretada pelos alunos do
6% ano. A proxima apresentacao ocorrera no dia 17 (sexta-
feira), as 20h, com o espetaculo “A Menina e o Vento”, que
tem no elenco alunos dos 7%, 82 e 92 anos. O ingresso para
esta noite magica custa apenas R$ 10,00 e estara disponivel
para compra no dia da apresentagdo. Vale ressaltar que to-
das as pegas serdo apresentadas pontualmente as 20h, no
auditorio do IECJ. Para mais informagdes, entre em contato
pelo WhatsApp: (11)4033-2763.

EROS PRADO, DO PAGODE DA OFENSA, EM
BRAGANCA NESTE SABADO

O Teatro Santa Terezinha,
localizado na Rua Bernardo
Stefani, 100, na Vila Muni-
cipal, receberd hoje a noite,
as 20h30, o espetaculo de
humor “Pagode da Ofensa”
com um dos maiores humo-
ristas do Brasil, Eros Prado.
Esta serd a inica apresenta-
¢ao do artista na cidade, com
classificagao etaria de 10
anos. Os ingressos estdo a
\{enda na Banca do Parda,
Oticas Diniz e pelo site: www.megabilheteria.com O valor dos
ingressos ¢ de R$ 80,00 (inteira) e R$ 40,00 para ingressos
antecipados e meia-entrada (professores, funciondrios do
quadro escolar, estudantes, pessoas acima de 60 anos, por-
tadores de deficiéncia e seus acompanhantes).

Grafica Braganca 9 4934-0020

Educacao e Tecnologia sao
destaque no Programa Papo
D’Oro Entrevista, com
Anderson Tadeu Manzini

O Programa Papo D’Oro
Entrevista terd como proxi-
mo convidado Anderson
Tadeu Manzini, respeitado
educador e profissional de
Tecnologia da Informagao
(T.I.), com 18 anos de expe-
riéncia. Nascido e domiciliado
em Braganca Paulista, ele ¢
professor darede estadual de
Sao Paulo, ministrando aulas
para os niveis fundamental e
médio. Anderson ¢ gradua-
do em Geografia e possui
pos-graduagao em Informa-
tica na Educag¢do. Sua pai-
xao por T.I. o levou a focar
no aperfeicoamento do uso

Foto: Divulgagdo

da tecnologia como ferra-
menta eficaz no ensino, bus-
cando maneiras inovadoras
de enriquecer a experiéncia
educacional de seus alunos.
Vale destacar que Anderson
também ¢ colunista do Por-
tal Papo D’oro.

A entrevista sera transmi-
tida ao vivo pelo canal do
YouTube do Portal D’Oro e
pelo site: www.portaldoro.
com.br na proxima terga-fei-
ra, dia 14 de novembro, as
10h. Apods a transmissao, o
conteudo estara disponivel
na pagina do Facebook do
programa.

Casa de Cultura recebe o
espetaculo “Fascinacao:
Tributo a Elis Regina”

Bragancga Paulista ir4 rece-
ber, pela sexta vez, o espe-
taculo “Fascinagao: Tributo
aElis Regina”, um show acla-
mado pelo publico e critica
que ja& passou por grandes
palcos do Brasil. Prepare-se
para uma noite inesquecivel,
repleta de emocao e talento,
em homenagem a uma das
maiores vozes damusica bra-
sileira!

O evento acontecerda em
Braganga Paulista na proxi-
ma terga-feira, 14, véspera
de feriado, as 20h, na Casa
de Cultura, localizada na
Rua Cel. Assis Gongalves,
243, no Centro, sendo livre
para todos os publicos e ida-
des.

Como de costume, quem
Jjé assistiu ao show podera
rever —sempre com novida-
des na apresentacdo — e
quem nunca viu podera se
emocionar pela primeira vez.

Durante o show, a cantora
e intérprete Luciana Venan-
cio reproduz alguns figurinos
usados por Elis Regina e
performa com trechos de

shows resgatados dos arqui-
vos estudados para a mon-
tagem deste tributo.

Os ingressos estdo dispo-
niveis pelo link: https://
www.sympla.com.br/even-
to/fascinacao-tributo-a-elis-
regina/2206770. Ha a opcao
de meia-entrada para estu-
dantes, idosos, professores
da rede publico e portado-
res de necessidades especi-
ais.

Aqueles que preferem ob-
ter os convites pessoalmen-
te podem apoiar a ONG
Rendar, comprando direta-
mente na sede, que fica lo-
calizadana Av. Alziro de Oli-
veira, 1.591-1, no Bairro
Santa Ltcia, em Braganga
Paulista, de segunda a sex-
ta-feira, das 9h as 12h. A
entidade trabalha no acolhi-
mento e capacitacao de mu-
lheres vitimas de violéncia
doméstica e abuso sexual.

Também ¢ possivel adqui-
rir os ingressos na Banca do
Pardal e na Loja Usaflex, na
Rua Jos¢ Domingues, 465,
ambas no Centro.
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Escola de Samba Nove de Julho, a maior
vencedora do Carnaval bragantino,
anuncia licenca para o desfile de 2024

Na tltima quinta-feira, 9
de novembro, o presidente da
Grémio Recreativo e Cultural
Escola de Samba Nove de
Julho, Joao César Manganelli,
conhecido como Cesinha,
anunciou que aagremiacao ira
se licenciar do desfile carna-
valesco de 2024. A nota
divulgada nas redes sociais
da escola esclarece que a

decisdo foi tomada devido a
atual situagao financeira e
estrutural em que a Nove de
Julho se encontra.

De acordo com o comu-
nicado, a escola ndo partici-
para apenas do Carnaval do
proximo ano, mas todas as
atividades carnavalescas e
novos projetos serao manti-
dos para reestruturar e for-

talecer a escola visando aos
proximos carnavais.

E importante ressaltar
que a Nove de Julho ¢ a atual
tricamped e a maior vence-
dora do Carnaval braganti-
no, com 18 conquistas. Al-
guns anos atras, a agremia-
¢do carnavalesca ja enfren-
tou momentos dificeis como
este. “Sabemos que nao ¢

facil, mas ¢ importante re-
pensar, reunir e refazer para
reestruturar e reconquistar.
Somos fortes, seremos for-
tes e voltaremos fortes. Con-
tamos com a compreensao
e apoio de toda a nossa co-
munidade nessa reestrutura-
¢40 € no nosso retorno ao
Carnaval em 2025, afirmou
o presidente Cesinha.

Mais uma edicao do
Arte na Garagem
acontece neste sabado

Foto: Divulgagio

Més da Consciéncia Negra:

Centro Cultural Prefeito Jesus Chedid
recebe a oficina gratuita “O Jongo”

Novembro, também conhecido como
més da Consciéncia Negra, chegou com
uma oficina gratuita chamada “O Jongo”,
que acontecera nos dias 11 e 18, das 14h
as 18h, no Centro Cultural Prefeito Je-
sus Adib Abi Chedid, localizado na Rua
Conselheiro Rodrigues Alves, 251, no
Centro.

As oficinas irdo apresentar o Jongo
paulista aos participantes, reconhecen-
do sua importancia na manuten¢do da
cultura e tradicdo do povo negro. Por
meio da experimentagao do batuque, do
canto e da danga, os participantes terao

festacao cultural secular.

A atividade ¢ indicada para pessoas
acima de 16 anos. Os interessados de-
vem acessar o site: https://forms.gle/
oddNamcAfEr7dpv78 e preencher o
formulario de inscrig¢do até¢ o dia 9 de
novembro ou até o preenchimento total
das vagas. Os participantes serdo sele-
cionados por ordem de inscrigao.

A realizagdo ¢ da Secretaria de Cul-
tura ¢ Turismo em parceria com a
Poiesis Organizacdo Social da Cultura -
Programa Oficinas Culturais da Secre-
taria de Cultura e Economia Criativa do
estado de Sao Paulo.

SOBRE O COORDENADOR DA
OFICINA

Filho de congadeiros que agitavam os
festejos em Guaianases nas décadas de
60 até meados dos anos 80, Nego
Moreira tem uma profunda relagdo com
a cultura popular negra, tendo participa-
do em sua formacao musical de grupos
de samba e MPB, onde pdode definir sua
musicalidade muito presente em seu vio-
130. Jongueiro da Comunidade Jongo dos
Guaianas, Nego expressa em suas musi-
cas toda a resisténcia e poesia da cultura

a oportunidade de vivenciar esta mani-

negra e periférica paulistana.

PROCLAMAS DE CASAMENTOS

Entre os dias 4 a 10 de novembro, foram atuados no servico de Registro Civil das pessoas naturais de
Braganca Paulista os seguintes Proclamas de Casamento:

ALEXANDRE AMORIM SILVA
E LIVIA RAISSA RODRIGUES DE LIMA
Ele solteiro, filho de Sérgio Martins Silva e de Elisangela Aparecida Amorim
Silva. Ela solteira, filha de Leandro Domingos de Lima e de Rogéria Maria
Rodrigues de Melo.

GABRIEL MARCOLINO DA SILVA E MIRIA CRISTINI PINHEIRO
Ele solteiro, filho de Edivaldo Paschinelli da Silva e de Gisele Maria
Marcolino Silva. Ela solteira, residente em Bom Jesus dos Perddes, filha de
Valdemar Pinheiro ¢ de Maria da Consolagao Pinheiro.

REBECA SILVA DE OLIVEIRA E ALESSANDRA NERY
Ela solteira, residente em Braganca Paulista, filha de Pedro Tiago de Oliveira
¢ de Dulcineia Mendonga da Silva. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Alessandro Nery e de Sandra Regina de Lima Nery.

GUILHERME MABUTI PEREIRA E ALINE YUKARI TAGUCHI
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de José Roelf Pereira e
de Rosanna Mabuti Pereira. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Anisio Hideo Taguchi e de Etsuko Taguchi.

WESLEI SANTOS PEREIRA E SUIANY DE LIMA SOUSA
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Welinton dos Santos
Pereira e de Marinalva Silva Santos. Ela solteira, residente em Braganca
Paulista, filha de Francisco Ricardo Gomes de Sousa e de Antonia Franciélia
Graciano de Lima.

WAGNER JOSE DOS SANTOS
E AFONSINAAPARECIDA DE SOUZA CRUZ
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Valci José dos Santos e
de Tereza Francisca dos Santos. Ela viuva, residente em Braganca Paulista,
filha de Benedito Roberto de Souza e de Conceig¢do Cardoso de Souza.

CLAUDIONOR EVANGELISTA PACHECO
E ROSANA SANTOS CARDOSO
Ele divorciado, residente em Braganga Paulista, filho de Balbina Evangelista
de Jesus. Ela solteira, residente em Braganca Paulista, filha de Eliud Cardoso
Filho e de Zilda Quirino Santos.

GIOVANI DE OLIVEIRA MOLISSANI E CAROLINA ROSSATO

Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Carmelito Molissani
¢ de Janaina Andréia de Oliveira. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Tania Cristina Rossato.

PEDRO TUCCI GONCALVES
E CAROLINA DO NASCIMENTO BONASSA
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Paulo José de Moraes
Gongalves e de Claudia Valéria Negrini Tucci Gongalves. Ela solteira, resi-
dente em Braganca Paulista, filha de Hildeberto Bonassa Filho e de Ana
Cléaudia do Nascimento Bonassa.

GUILHERME PRADO DA SILVA E CAMILAMEDEIROS DA SILVA
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Raimundo Julido da
Silva Filho e de Nelma Regina Prado. Ela solteira, residente em Braganga
Paulista, filha de Paulo César da Silva e de Natalice Medeiros da Silva.

ADRIAN DE OLIVEIRA
EEVELYN PIETRA RODRIGUES FERNANDES
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Sonia de Oliveira. Ela
solteira, residente em Braganga Paulista, filha de Sandro Donizete Fernandes
e de Leriene Sara Rodrigues de Souza Oliveira.

MIGUEL HENRIQUE DE ANDRADE DA COSTA
E SUZANA CAVALCANTE DO NASCIMENTO
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Marcos José da
Costa e de Ana Paula de Andrade. Ela divorciada, residente em Braganga
Paulista, filha de Francisco Jocelio Alves do Nascimento e de Maria do
Socorro Cavalcante do Nascimento.

DOUGLASAPARECIDO DE SOUZA
E LIDIANE APARECIDA CARDOSO
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Sérgio Aparecido de
Souza e de Adriana da Luz Souza. Ela divorciada, residente em Braganga
Paulista, filha de Reinaldo Donizete Cardoso e de Leonilda Alves da Silva
Cardoso.

JODEILSON CIRQUEIRA DA SILVA
E VALESKA TACIANAEDUARDO DE ANDRADE
Ele divorciado, residente em Braganga Paulista, filho de Gercino Pereira da Silvae
de Aparecida Cirqueira da Silva. Ela solteira, residente em Braganga Paulista, filha de
Anto6nio Carlos Pereira de Andrade e de Cristina Eduardo de Andrade.

BRUNO SIMOES E LUIZAMARIA DE OLIVEIRA BARATELLA
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Elson Alves Simdes e
de Maria Angela de Oliveira Simdes. Ela solteira, residente em Braganga
Paulista, filha de ROmulo Baratella e de Adriana de Oliveira Baratella.

RAMON DE SOUZA FRANCISCO
EAMANDA RODRIGUES MOREIRA
Ele divorciado, residente em Braganca Paulista, filho de Gilmar Francisco
¢ de Catarina Ferreira de Sousa. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Paulo da Silva Moreira ¢ de Maria Antonia Rodrigues Moreira.

TAILAN RAIMUNDO DOS SANTOS
E ERICA SUIANE DOS SANTOS
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Reginaldo Raimundo
e de Maria Veridiana dos Santos. Ela solteira, residente em Braganca Paulista,
filha de Edinaldo Francisco Silva dos Santos e de Maria José da Conceigéo.

EDUARDO CIVITANOVA DO PRADO
E AMANDA TAVARES SANCHES
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Israel Ermida do
Prado e de Maria Rosa Civitanova do Prado. Ela solteira, residente em
Atibaia, filha de Fabio de Oliveira Sanches e de Vera Lucia Tavares Sanches.

LUIS CARLOS DE MORAES E SHEILA DOS SANTOS SILVA
Ele divorciado, residente em Braganga Paulista, filho de Maximinio Francisco
de Moraes e de Benedita Brasilia de Moraes. Ela divorciada, residente em Braganca
Paulista, filha de Benedito Ant6nio da Silva e de Inés Auxiliadora dos Santos.

SILVIO JOSE DA ROCHA
E MAYRAAPARECIDA CAMPOS DE PAULA
Ele divorciado, residente em Braganga Paulista, filho de Milton Pedro da
Rocha e de Lourdes Grassi da Rocha. Ela divorciada, residente em Braganca
Paulista, filha de Joaquim Carlos de Paula e de Maria Aparecida do Espirito
Santo Damido de Campos.

GUILHERME SANTIAGO RUSSI
E CAROLINE CRISTINANASCIMENTO ALMEIDA
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Claudio Luis Russi e
de Adriana da Silva Dorta Russi. Ela solteira, residente em Braganca Paulista,
filha de Valdeci da Silva Almeida e de Bruna Maria Nascimento.

RAFAELHENRIQUE AZEVEDO CHAGAS
E NATALIAALEXANDRA GRECO DA SILVA
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Antonio Aparecido
Chagas Costa e de Evadelma Azevedo. Ela solteira, residente em Braganga
Paulista, filha de Ramiro Neves da Silva e de Alexandra Aparecida Greco.

VITOR PAULO DOS SANTOS
E PAMELA YASMIN ANSELMO DE SOUZA
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Marcelo dos Santos
¢ de Lilian Aparecida Paulo. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Marcelo Anselmo de Souza e de Carina Felix.

WELLINGTON SOUZA DUARTE E DEISE LUCIA DA SILVA
Ele divorciado, residente em Braganca Paulista, filho de Deusdete Reis
Duarte e de Maria Souza Duarte. Ela divorciada, residente em Braganca
Paulista, filha de Francisco José da Silva e de Lucia Regina do Prado Silva.

MATHEUS DOS SANTOS FRAZAO
E THAIS GODOY VENTURA
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Luis Carlos Frazdo e
de Sirlene Garcia dos Santos Frazdo. Ela solteira, residente em Braganca
Paulista, filha de José Jodo Alves Ventura e de Fernanda Franco de Godoy.

HUMBERTO SIMAO DIAS PAULO
E CAMILADE PAULA GRUPPI
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Elias Paulo Neto ¢ de
Rosangela Simao Dias Paulo. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Roberto Lamoglia Gruppi e de Neide Fernandes de Paula Gruppi.

Neste sabado, 11, acon-
tece mais uma edigao do Arte
na Garagem, das 9h as 18h,
na Rua Conselheiro Rodri-
gues Alves, 30 (préximo ao
Largo das Pedras e Restau-
rante Coracdo Gaucho),
desta vez em apoio a cam-

panha Novembro Azul.

O evento tem o objetivo
de expor o trabalho de arte-
sds e empreendedoras da
Regiao Bragantina, oferecen-
do ao publico diversas op-
¢oes de artesanatos exclusi-
VOs.

QUEM PARTICIPADO EVENTO?

@bunicachica - croché, bordado e macramé
(@virginiasbueno - croché, bonecas
@susi_a_biasetto - paes, waftles
(@cafecombrownie.roali - brownies, bala de coco
(@atelier nuria_baiardi - costura criativa
(@guidancesdasestrelas_resina - pecas em resina
(@ninameninaartesanal - bonecas, biscuit
@,_estudiodecasa - velas e joias
(@artesanalle.corda - cestaria em corda
(@emporionatuvida3 - produtos naturais e reciclados
(@marcianettom - flores de tecido
(@cocadadalvinha - cocadas

@o_ki_cookie - cookies

@landesignatelie - arte em madeira, papel e poesias
(@bellatrix.conceito - bolsas e rendas do Ceara
(@eiianede.souza - massoterapia
(@pistachio_brigadeiro gourmet - doces
(@edupaesartesanais - paes

MEGIH PRINT

A PRIMEIRA IMPRESSAO E A QUE FICAI

RECARGA DE CARTUCHOS E TONERS
COMPATIVEIS E ORIGINAL

Retiramos e entregamos para toda regiaoc sem custi!

ronaldo.megaprint@gmail.com
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Circuito Sesc de Artes
acontece neste sabado

na Praca Coronel
Jacinto Osorio

Foto: Divulgagao

Neste sabado, 11, a Pra-
¢a Coronel Jacinto Osorio
recebera, das 14h as 18h,
mais uma edi¢ao do Circui-
to Sesc de Artes. A progra-
macao ¢ gratuita e indicada
para todas as idades.

O circuito ¢ uma realiza-

- DJ Simonissima;

¢do do Sesc Sao Paulo em
parceria com a Secretaria de
Cultura e Turismo, e incluira
atividades na area de artes
visuais e tecnologia, cinema,
literatura, musica e teatro.
Confira as atividades que
compdem a programacao:

- Insetos gigantes em madeira - Arte no Quintal;
- Cinema em realidade virtual: Amazonia viva;
- Brincando com os Kariris-Xocos;

- Pastoras do Rosario;

- Gigantes modernistas - Pia Fraus.
A programacao completa da edigdo deste ano pode ser
encontradano link: http:/www.sescsp.org.br/circuitosescdeartes.
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O re1 dos monstros

Vem ai, nos cinemas, mais um filme do GodZzilla, um dos
personagens emblematicos da cultura pop japonesa. E, cla-
ro, o novo filme, intitulado “Godzilla minus one” (““Godzilla
menos um’’, numa tradugao literal), tem desencadeado uma
onda de reprises da franquia nos canais de tevé do pais,
com o objetivo de despertar nas novas geragdes o interesse
pelo monstro descrito como um “réptil anfibio pré-histori-
co” (ou coisa parecida).

Tenho acompanhado com o meu filho algumas dessas
reprises. E divertido. Principalmente pelos efeitos visuais
toscos e nostalgicos, que me remetem aos sabados a tarde
de minha infancia, na década de oitenta, quando o SBT do
Silvio Santos exibia, além dos filmes do GodZzilla, pérolas
niponicas como o Ultraman. Na época, os olhinhos gruda-
dos na tela, quando eu poderia imaginar que um dia moraria
na Terra de GodZzilla? A vida ¢ mesmo surpreendente...

Mas voltemos a falar do gigante. Curioso em relagdo as
origens do personagem, resolvi pesquisar um pouco mais a
respeito. E descobri que o primeiro filme, produzido em 1954
pelos estudios TOHO, surgiu como uma espécie de protes-
to em relacao as armas atdmicas e aos testes nucleares —
que, na década anterior, haviam trazido tanta dor e tristeza
as cidades de Hiroshima e Nagasaki. Na visao do diretor
Ishiro Honda e do produtor Tomoyuki Tanaka, responsa-
veis pelo filme que deu origem a franquia, Godzilla seria
uma espécie de monstro marinho que emergira das dguas
em virtude dos efeitos devastadores dos testes nucleares.
Mas ha também alguns estudiosos do filme que defendem a
tese de que Godzilla seria uma representagao dos “Estados
Unidos da América”, que, com sua forca e violéncia, surgia
para destruir o Japao.

Particularmente, apesar de reconhecer que nao ¢ 1a mui-
to plausivel, gosto bastante dessa segunda teoria. Pois, afi-
nal, € isso mesmo que o diabolico 7io Sam tem sido para o
mundo, desde que, vitorioso na Segunda Guerra, virou o
“xerife do planeta”: um monstro feito de dolares que vende
armas para ditadores, e depois ainda, num show de hipocri-
sia, posam como “libertadores” dos povos que estao sendo
trucidados pelas mesmas armas fornecidas por Washington
(foi assim na Siria, no Iraque, na Guatemala, na Nicaragua...
enfim, a lista ¢ longa).

Na verdade, ¢ até injusto comparar o carismatico
Godzilla com a desumana politica internacional do governo
norte-americano. O monstro marinho, pelo menos, tinha
compaixao pelos inocentes: jamais causando a morte de cri-
angas, por exemplo, como tem ocorrido no massacre que
testemunhamos (e que alguns absurdamente ainda tentam
ignorar) na Faixa de Gaza.

E... 0 monstro ianque, perigoso e dissimulado, néo para
de destruir — e tudo isso, pasmem, sob os aplausos da De-
mocracia!

skksk

EDWEINE LOUREIRO nasceu em Manaus (Amazo-
nas-Brasil) em 20 de setembro de 1975. E advogado e pro-
fessor de idiomas, resiente no Japao desde 2001. Premiado
em mais de quatrocentos concursos literarios no Brasil, no
Japao, na Espanha e em Portugal. Em 2022, teve dois livros
premiados no Concurso Internacional da Unido Brasileira
de Escritores-RJ, recebendo o Prémio Jodo do Rio (para
“Livro de Cronicas”) e o Prémio Luiz Otavio (para “Livro
de Trovas”). Foi um dos cronistas escolhidos para compor
o livro didatico “Se nga na Lingua - 82 Ano” da Editora
Moderna (2024). E socio correspondente no Japao da As-
sociacdo de Escritores de Braganga Paulista (Ases).

Palavras de amor e vida
no evangelho dominical

Evangelho de Sdo Mateus 25, 1-13

322 domingo do Tempo Comum — Ano A—"'“Naquele dia,
o Reino do Céu serd como dez virgens que pegaram suas
lampadas de 6leo e sairam ao encontro do noivo. >Cinco delas
nao tinham juizo, ¢ as outras cinco eram prudentes. > Aquelas
sem juizo pegaram suas lampadas, mas ndo levaram 6leo con-
sigo. * As prudentes, porém, levaram vasilhas com 6leo, junto
com as lampadas. > O noivo estava demorando, e todas elas
acabaram cochilando e dormiram. ®No meio da noite, ouviu-
se um grito: ‘O noivo esta chegando. Saiam ao seu encontro’.
"Entdo as dez virgens se levantaram, e prepararam as lampa-
das. ® Aquelas que eram sem juizo disseram as prudentes:
‘Deem um pouco de 6leo para nds, porque nossas lampadas
estdo se apagando’. ° As prudentes responderam: ‘De modo
nenhum, porque o 6leo pode faltar para nos e para vocés. E
melhor vocés irem aos vendedores comprar’. '° Enquanto elas
foram comprar o 6leo, 0 noivo chegou, e as que estavam pre-
paradas entraram com ele para a festa de casamento. E a
porta se fechou. ' Por fim, chegaram também as outras vir-
gens, e disseram: ‘Senhor, Senhor, abre a porta para nos’. 2
Ele, porém, respondeu: ‘Eu garanto a vocés que ndo as co-
nhego’. * Portanto, fiquem vigiando, pois vocés ndo sabem
qual sera o dia, nem a hora”. — Palavra da salvagao.

“O Reino do Céu sera como dez virgens que pegaram suas
lampadas de 6leo e sairam ao encontro do noivo”. Esta para-
bola faz parte do discurso escatologico narrado por Sao Mateus
nos capitulos 24 e 25. Discurso escatologico € o que trata do
fim dos tempos. Ao ler ou ouvir a expressao Reino do Céu,
pensamos logo no paraiso, lugar de felicidade junto de Deus.
Neste texto, essa expressao significa o mundo ou a humani-
dade. As dez virgens sdo os homens e as mulheres que for-
mam a humanidade e vivem no mundo. O 6leo sdo as boas
acdes. O noivo ¢ Jesus Cristo. O tempo de espera € o tempo
da nossa vida.

“Onoivo esta chegando. Saiam ao seu encontro”. Ao avi-
so da chegada do noivo, notam-se duas situagdes: as virgens
prudentes, que trouxeram 6leo para manter acesas suas lam-
padas e as virgens imprudentes que nao trouxeram 6leo. Como
foi dito no paragrafo anterior, o 6leo simboliza 0 bem que se
faz e a justiga que se pratica, as boas agdes. Quem praticou o
bem e usou de justi¢a em sua vida traz o 6leo suficiente para
manter suas lampadas acesas. Por isso, as virgens prudentes
nao podem fornecer o 6leo para as virgens imprudentes. As
acoes, boas ou mas, sdo pessoais. Jesus nos ensina que ¢é
preciso estar preparado sempre pois nao sabemos o dia nem
a hora em que seremos chamados. Serd inutil querer arrumar
um pouco de azeite junto a outras pessoas, pois cada um ¢
responsavel pelo que fez durante a vida. E preciso vigiar, es-
tar atento a Palavra de Deus, conhecé-la e sobretudo praticar
o que Ela ensina.

“Fiquem vigiando, pois vocés ndo sabem qual serd o dia,
nem a hora”. Quem nos julgara ¢ Cristo, afirma Sao Pedro:
‘E Jesus nos mandou pregar ao povo e testemunhar que Deus
o constituiu Juiz dos vivos e dos mortos’ (At 10, 42). Esta
mesma verdade Sao Paulo recordava aos cristaos de Corinto:
‘Porque € necessario que todos no6s comparegamos diante do
tribunal de Cristo, para que cada um receba o que ¢ devido ao
corpo, segundo fez o bem ou o mal’ (2 Cor 5,10). Jesus sera,
portanto, nosso Juiz. Esta ¢ uma verdade irrefutavel. Pergun-
to entdo: O que se deve fazer? Conhecer e praticar a Palavra
de Deus, ensinada por Jesus Cristo e narrada nos Evangelhos
pelos escritores sagrados. Assim, seremos fiéis a Deus, utili-
zando-nos das obras didrias, mesmo que pequenas, para amar
e servir a Nosso Senhor Jesus Cristo. Segundo escreveu san-
ta Teresa de Jesus: ‘Porque grande consolacdo causara a
hora da morte ver que seremos julgados por Aquele a quem
amamos sobre todas as coisas. Poderemos partir seguros com
o pleito de nossas dividas: ndo sera ir a terra estranha, mas a
nossa propria, pois ¢ a Patria daquele Senhor a quem tanto
amamos e que nos ama tanto’ (Caminho de perfeigao, 40, 8).

Paulo Trujillo Moreno ¢ professor, bacharel em direi-
to, formado em Teologia para leigos e participante das Pas-
torais Familiar e Litargica.

Muro do Posto de Monta sera
transformado em galeria de arte ao
ar livre no proximo fim de semana

O 22 Encontro Nacional
de Graffiti acontece em
Braganca Paulista nos dias
18 ¢ 19 de novembro, trans-
formando o muro do Posto

de Monta em uma galeria de
arte ao ar livre, com artes de
mais de 100 artistas de di-
versas regides do Brasil, co-
mo Amapda, Amazonas, Dis-

EA joaomunoziadvocaciarural.com.br

Jodo Batista Muhoz

Advogado DAB/SP n? 172.E00

Praga Olegaric Leme, 100 - Jardim Nova Braganga

EBraganga Paulista-5P - CEP 12914-361

trito Federal, Minas Gerais,
Parana, Rio de Janeiro, San-
ta Catarina ¢ Sao Paulo,
além de um artista do Chile.
A entrada ¢ gratuita.

O evento érealizado pelo
grupo “Os Kaga Tinta
Crew”, com apoio cultural
da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criati-
vas do governo do estado de
Sao Paulo e da Associacao
Paulista dos Amigos da Arte”,
e correalizagao da Prefeitura
de Braganca Paulista, por
meio da Secretaria de Cultu-
ra e Turismo. O projeto foi
aprovado no edital Cultura

Urbana, que compreende a
Chamada Publica 02/2023, ¢
recebera o investimento de
R$ 22 mil.

O projeto também pro-
movera a troca de conheci-
mentos e técnicas entre os
artistas, fazendo com que a
cena do graffiti e da arte
urbana na cidade sejam de-
senvolvidos.

O mural seré pintado no
dia 18 (sabado), das Sh as
22h, e no dia 19 (domingo),
das 9h as 18h. O Posto de
Monta fica localizado na
Avenida Dr. José Adriano
Marrey Junior.
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Auxilio doenca e a nova
regra de retorno ao
trabalho

O INSS modificou a regra, e agora os segurados que
possuem o beneficio de auxilio doenca poderado retornar ao
trabalho sem passar pela pericia médica.

Em a¢ao conjunta com o Ministério da Previdéncia So-
cial, o INSS publicou em 30 de outubro de 2023, a Portaria
n?38, que estipula novas regras ao beneficio de auxilio do-
enga, que traz como novidade a prorrogacao automatica do
beneficio, bem como o retorno ao trabalho sem pericia.

Com a nova regra em vigor, o trabalhador afastado que
recebe o auxilio doenga podera pedir para retornar ao tra-
balho mesmo antes do fim do prazo do atestado, e sem pas-
sar por pericia médica, apenas comparecendo em uma agén-
cia do INSS ou entrando em contato pelo canal de atendi-
mento no telefone 135.

Seré aplicada a prorrogagao automatica: 1) independen-
temente do tempo de espera da pericia médica; ii) para to-
das as agéncias da Previdéncia Social; iii) tantas vezes quanto
o beneficiario solicitar.

Tais alteragdes acabam por ser uma solucgdo as filas da
Autarquia, uma vez que, atualmente, 150 mil pessoas aguar-
dam a pericia médica com data marcada excessivamente
distante. Assim, com a nova regra, o instituto consegue an-
tecipar o atendimento e, consequentemente, diminuir as filas
e tempo de espera dos segurados.

Contudo, a nova regra tem carater temporario e sofrera
reexame ap0s a diminuigdo das filas que atrasam a conces-
sao de diversos beneficios.

Caso ainda possua duvidas sobre o tema, consulte um
advogado (a) previdenciarista.

HARIANE KIS ¢ advo-
gada inscrita na OAB/SP
sob 0 n®466.665, atuante em
toda a Regido Bragantina
nas areas Civil, Previden-
ciario, Criminal e Trabalhis-
ta. Pos-graduada em Direi-
to Previdenciario, especi-
alizada em Direito das Su-
cessoes e Execucao Penal.
Membro da Comissao Espe-
cial da Jovem Advocacia e
também das Comissoes de
Direito Previdenciario e da
Assisténcia Judiciaria da 162
Subsecao da OAB/SP de
Braganga Paulista.
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Abobrinha empanada

Esta semana resolvi trazer aqui uma receita do dia a dia,
simples de fazer e que pode, para alguns leitores que estao
iniciando na cozinha, ser sugestio para o prato feito.

E a abobrinha empanada numa massinha do tipo de pan-
queca, que fica uma delicia quentinha, e fria continua sabo-
rosa.

Como culinaria também ¢ cultura, vamos trazer aqui a
diferenca da abobrinha italiana para abobrinha brasileira. Em
geral, nessa receita uso a italiana, mais comum de encontrar
nos mercados. Mas, qualquer
uma delas rende rodelas sa-
borosas.

Variedade surgida local-
mente e popular no pais, a
abobrinha brasileira diferen-
cia-se da italiana por seu for-
mato mais curvilineo e a cas-
ca manchada de verde e
amarelo. Sao diferengas importantes em comparagao a ita-
liana, cuja casca € mais escura e seu formato, mais retilineo.

Esta sugestao rende bem pois, com uma unidade média
de abobrinha, se faz muitas fatias, ou rodelas, melhor dizen-
do; visto que elas ndo devem ser grossas para que, ao fritar,
fiquem no ponto certo de cozimento.

- 1 unidade de abobrinha crua, bem lavada e seca

- 1 ovo inteiro ligeiramente batido

-4 a5 colheres (sopa) de leite

- Sal e pimenta a gosto ou tempero pronto de cebola e
alho

- Farinha de trigo até dar ponto de massa pastosa —
ndo pode ser liquida (cerca de 5 colheres de sopa, de-
pende do tamanho do ovo)

- 1 colher (café) rasa de fermento em po

- Oleo suficiente para fritar por imersao

Corte a abobrinha em rodelas finas, salpique um pou-
co de sal em cada uma e reserve, pois elas vao “suar” um
pouco (eu as coloco num escorredor ou inclinadas no prato
paraisso).

Numa tigela junte o ovo batido, os temperos, o leite e
coloque a farinha formando a massinha. Na hora de co-
megar a fritar, coloque o fermento nessa mistura.

Na panela coloque o 6leo e leve ao fogo. Quando es-
tiver quente, comece a passar cada fatia de abobrinha na
massinha e coloque para fritar, virando, quando dourar,
do outro lado. Varetirando e escorra em papel toalha.

Maria Inés de Oliveira
Chiarion Zecchini ¢ profes-
sora de Educagao Infantil
nesta cidade e autora do li-
vro “Redescobrindo — recei-
tas da cozinha bragantina”.
Faz parte da Associagdo dos
Escritores de Braganca Pau-
lista (Ases), foi membro fun-
dadora da Academia Bra-
gantina de Letras (ABL) de
2005 a 2008, e colunista do
jornal Cidade de Braganca de
2005 até 2011.

Até nosso proximo encontro

Para sugestoes, criticas e temas para as
préximas colunas,
escreva para: miocz@yahoo.com.br.

Impressos:
Grafica Braganca 4033-s3s83

Lucas Ryan
completa 13 anos!

Nessa sexta-feira, 10, o garotao
Lucas Ryan celebrou seu 132 aniver-
sario para a felicidade do pai, Claudio
Cunha, das irmas, Wingrid Taind e
Tamires, dos avos, Benedito e Leonor,
do tio, Nei, e dos demais familiares e
amigos. Muitas felicidades, Lucas!

---Lavinia celebrou--.
dois aninhos!

Na tltima terca-feira, 7, a pequena Lavinia Victoria
de Souza Avila completou dois aninhos. Neste dia to
especial, a princesinha rece-
beu os parabéns e votos de
muitas felicidades dos pais,
Micaela e Lucas, € dos de-
mais familiares, que dese-
jam-lhe um feliz aniversério,
B COm muita saude,
d.  amor e muitos
L anosdevida.
Parabéns!
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22 edicao do Sarau da
Diversidade LGBTQIAPN+
acontece no dia 22
de novembro

O Teatro Carlos Gomes recebera, no dia 22 de novem-
bro, a partir das 19h, a 2? edi¢@o do Sarau da Diversidade
LGBTQIAPN+ de Braganca Paulista, por meio do Centro
de Testagem e Aconselhamento (CTA), do Programa Mu-
nicipal de IST, HIV/Aids e Hepatites Virais e das Secretari-
as de Saude e Cultura e Turismo.

O sarau tem o objetivo de dar voz a comunidade
LGBTQIAPN+, propagar politicas publicas e promover a
coletividade por meio da arte em suas diferentes formas.

O evento integra a programagao gratuita da XVIII Se-
mana da Diversidade, (Lein®4.133, de 6 de maio de 2010),
que estd marcada para acontecer entre os dias 21 e 24 de
novembro.

A segunda edicdo esta repleta de novidades. Confira:

- Grupo de danga com Jade Scarlet, Lena Tassote, Yasmin
Sales, Andriel Lemos e direcdo artistica de Diego Alves;

- Teatro com Edmir Cruz, Caio Alexandre, Bruna
Gabriela, Leonardo Luis, Marcos Ganello, Isabela Moura,
Mayara Damasio, Amabile Alves, Jade Scarlet e dire¢ao
artistica de Gabriel Nascimento;

- Performance com Mya Minogue, Raphaela Fontinelly,
Queen Mariah e Trixa;

- Studio Magic Dance com dire¢do artistica de Binho
Lima e Giuliana Rocha.

- Grupo de Canto com Fernanda Souza, Luck Oliver,
GH Ferro e diregao artistica com Amabile Alves;

- Convidados: Coletivo LGBTQIAPN+ de Extrema-MG
(Peh Andrade e ballet com Jefe e Giovana, Gabe Ravi,
Khloe Knup e ballet), Juma, Coletivo Edith Cultura, Ternacci
Ponciano do Coletivo Pajubé (Atibaia);

- Apresentacdo com Fran Macedo, Gabriel Nascimento
e participagdo de Leonardo Luis.

O Teatro Carlos Gomes fica localizado na Rua Conse-
lheiro Rodrigues Alves, 251, no Centro.

Wingrid Taina
aniversaria!

Neste domingo, 12, Wingrid Taina
comemora mais um ano de vida. Na oca-
sido especial, ela receberd os abragos e
beijos carinhosos de todos os seus fami-
liares e amigos, em especial, dos pais,
Claudio Cunha e Welma, dos irmaos,
Tamires e Lucas Ryan, dos avos pater-
nos, Benedito e Leonor, e dos avos ma-
ternos, Neusa e Jodo. Parabéns, Wingrid!

Darci Taffuri
aniversariando!

Quem festeja mais uma primavera
na segunda-feira, dia 13 de novembro,
¢ a corintiana e esportista Dona Darci
Taffuri. Na alegre data, ela recebera os
parabéns das filhas, Simone e Sabrina,
do filho, Everton, dos netos, genro, nora
e dos demais parentes, além de uma le-
gido de amigos, que fardo questdo de
cumprimenta-la. Parabéns, Dona Darci!

Paula marcando folhinha!

Na proxima quarta-feira,
15 (feriado nacional), a en-
fermeira Paula comemora
aniversario. Na feliz data, ela
receberd os cumprimentos
de todos os seus familiares e
amigos, especialmente da fi-
lha, Ester, do esposo, Ivan
Castilho, e da sogra, Anésia,
que desejam-lhe uma vida
abengoada e repleta de ale-
grias. Parabéns, Paula, e
muitos anos de vida!

Bairros Green Park e
Jardim Iguatemi recebem
a acao “Natal Solidario”

A Associacao de Amigos
dos bairros Green Park e
Jardim Iguatemi, com apoio
da diretoria da Escola de
Samba Império Jovem, esta
preparando o Natal Solida-
rio 2023. O evento ocorre-
ra no dia 17 de dezembro,
domingo, das 12h as 16h, na
quadra da agremiacao car-
navalesca, localizadana Rua
Antonio Luppe, 206 (nos
fundos), atrds do campo de
futebol.

Porém, para que este

evento aconteca ¢ leve ale-
gria e diversdo as criangas
carentes que residem nessas
localidades, os organizado-
res estao pedindo a colabo-
ragao de toda a comunida-
de. Se vocé puder e desejar
contribuir, entre em contato
pelos seguintes niimeros:
(11)93482-1253 ou(11)9
4118-0579, e ajude a fazer
uma crianga feliz.

Para aqueles que dese-
jam doar em dinheiro, o pix
€:(11) 9 3482-1253.

Projeto “Natal Magico do
Junior Zica” busca doacoes
de doces e brinquedos

Foto: Divulgagao

Teve inicio, nesta sema-
na, a campanha de arreca-
dacdo do Projeto Natal
Magico do Junior Zica. O
responsavel e organizador da
acao social, Junior Donizete
Martins, em contato com a
reportagem do Jornal Em
Dia Braganca, afirmou que
estd em busca de pessoas
para apadrinhar as cartinhas
de Natal, que nesta época
trazem muita alegria para as
criangas carentes dos bair-
ros da Zona Norte da cida-
de. Ele pede a colaboracao
dos empresarios e da popu-
lagdo bragantina para a do-

acao de balas, doces, chicle-
tes, pipoca da vovo, entre
outras guloseimas, além de
brinquedos, que podem ser
novos ou usados, porém em
boas condicoes de uso.

Ha quatro anos, Junior
Zica utiliza sua residéncia,
localizada na Rua Jodo
Ochieti, 161, no Parque dos
Estados, como a casa do
Papai Noel, onde ele rece-
be as cartinhas escritas pe-
las criangas. Para mais infor-
magdes sobre como fazer
doagdes, entre em contato
por meio do nimero: (11) 9
4229-1284.
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Saude divulga
cronograma de vacinacao
contra a Covid-19 para
a proxima semana

29 unidades de saude do
municipio, das 7h30 as 16h,
lembrando que nas unidades
Aguas Claras, Planejada I,
Planejada I, Vila Davi, Santa
Luzia e Vila Aparecida, a
acao sera até as 21h.

A Prefeitura de Braganca
Paulista, por meio da Secre-
taria de Saude, divulga o
cronograma de vacinagao con-
tra Covid-19,de 13 a 17 de
novembro, sem agendamento.

A vacinagao ocorrera nas

SEGUNDAA SEXTA-FEIRA
VACINA PFIZER BIVALENTE
(Em todas as 29 unidades de saude)

- Reforgo para pessoas com 18 anos ou mais que recebe-
ram a ultima dose até 13/07/2023;

- Reforgo para gestantes e puérperas (até 45 dias pos-
parto) que receberam a tltima dose em 13/07/2023;

- Reforco para imunossuprimidos com 12 anos ou mais
que receberam a ltima dose até 13/07/2023;

- Reforgo para pessoas com comorbidades e PCD com 12
anos ou mais que receberam a tltima dose em 13/07/2023;

- Reforgo para trabalhadores da saude que receberam a
ultima dose em 13/07/2023.

Atengao: Para receber a dose bivalente, ¢ necessario ter
recebido pelo menos duas doses da vacina monovalente
(Janssen, Pfizer, CoronaVac ou Astrazeneca) e ter tomado a
ultima dose hé pelo menos quatro meses.

SEGUNDA-FEIRA - PFIZER
Populagdo geral (Unidades Aguas Claras, Planejada ,
Planejada Il, Vila Davi, Santa Luzia e Vila Aparecida)
- 12 dose para pessoas de 12 anos ou mais;
- 22 dose para pessoas de 12 a 17 anos que foram vacina-
das até 18/09/2023;
- 22 dose para maiores de 18 anos que foram vacinados
até 23/10/2023;
- 12 dose adicional (32 dose) para pessoas de 12 a 17 anos
que foram vacinadas até 13/07/2023.

TERCA-FEIRA - PFIZER INFANTIL
(Unidades Aguas Claras, Planejada I, Planejada II, Vila
Davi, Santa Luzia e Vila Aparecida)

- 12 dose para criangas de 5 anos a 11 anos;

- 22 dose para criangas vacinadas até 19/09/2023;

- Reforgo para criangas de 5 a 11 anos, que receberam a
vacina até 14/07/2023.

QUARTA-FEIRA
Por conta do feriado nacional, Dia da Proclamagao da
Republica (15 de novembro), ndo havera vacinagao.

QUINTA-FEIRA
CORONAVAC -3 ANOS OU MAIS
(Unidades Planejada 11, Santa Luzia e
Centro de Saude)
- Apenas a 22 dose para vacinados até 19/10/2023;
- 12 dose adicional (3* dose) para 12 a 17 anos - vacina-
dos até 16/07/2023.
Obs.: O imunizante serd utilizado até o fim do estoque; caso
necessario, sera substituido pela op¢ao disponivel.

Novos horarios de onibus
para o Bairro Atibaianos
entram em vigor

Foto: Divulgagdo
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Desde a tltima quarta-feira, 8, o Bairro Atibaianos pas-
sou a ser beneficiado com a inclusdo de novos horarios de
onibus, tanto em dias tteis como aos sabados.

Assim, a Secretaria Municipal de Mobilidade Urbana in-
forma que a linha 212 - Atibaianos/Rodoviaria Velha terd os
seguintes horarios a partir desta data: horarios de partida do
Bairro Atibaianos (ida): 6h35 (via Usina) | 8h45| 11h10 |
13h40 | 15h45 | 18h30|20h35. Isso representa um acrésci-
mo de sete novos hordrios em comparagao aos quatro ho-
rarios anteriores. Da mesma forma, os novos horarios de
partida da Rodoviaria Velha (volta) serdao: 7h55 | 10h20 |
12h45 | 14h50 | 17h20 (via Usina) | 19h45.

Esse ajuste tem como objetivo aprimorar o sistema de
transporte publico na cidade, ampliando os horarios dispo-
niveis de quatro para seis.

Camila Marino comenta acoes do
Novembro Azul na cidade

Foto: DCI/Camara

Durante sua manifestagdo na tribu-
na da Camara Municipal de Braganga
Paulista, na 402 Sessdo Ordinaria do
ano, realizada na terca-feira, 7, a
vereadora Camila Marino da Saude
falou sobre o autocuidado entre os ho-
mens e a programacao da Secretaria
Municipal de Satde para o Novem-
bro Azul.

Asunidades de saude com ativida-
des do Novembro Azul sdo as dos bair-
ros Aguas Claras, Planejada I, Planeja-
da II, Vila Davi, Santa Luzia e Vila
Aparecida. “No dia 23 de novembro, a
Secretaria Municipal de Saude fara co-
leta de sangue para homens acima de
50 anos em seis unidades de saude,
como parte da campanha Novembro
Azul. No evento, serdo abordadas ques-
toes sobre o cuidado integral com a sati-
de do homem, como doengas sexual-
mente transmissiveis, prevengao do can-
cer de prostata, diabetes, controle da
pressao arterial e acido tirico”, detalhou.

Camila ainda destacou a importan-
cia da atengdo basica para a prevengao

\

de doencas. “A a¢ao ¢ uma estratégia
adotada pela Secretaria de Saude para
estimular os homens sobre a importan-
cia da preveng¢ao das doengas. No pe-
riodo pos-pandemia, observamos a di-
ficuldade das pessoas em conseguir va-
gas oncologicas nos hospitais, pois mui-
tos casos ficaram represados, alguns
pacientes deixaram de procurar atendi-

mento. Aproveito a oportunidade para
reiterar o agradecimento que faco aos
profissionais que atuam na atengao ba-
sica das 29 unidades de saude do mu-
nicipio, pelo trabalho realizado, inclusi-
ve com busca ativa feita por médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e
agentes de saude nas casas da popula-
¢do bragantina”.

A vereadora encerrou a manifesta-
¢ao falando sobre as melhorias de
infraestrutura realizadas no Bairro da
Marina. “Agradeco ao prefeito Amauri
Sodré e ao deputado estadual Edmir
Chedid, por viabilizarem a execugao de
melhorias no Bairro da Marina. Visitei
o local e pude mais uma vez atestar o
compromisso cumprido com aquele
bairro nas questdes relacionadas a
infraestrutura e lazer. Foi dado inicio
ao recapeamento das vias, vai ser feita
a troca de lampadas, a quadra, a aca-
demia ao livre e o espacgo de lazer para
a crianga ja estao prontos, dando mais
qualidade de vida para a populagao”,
concluiu.

Saude realiza programacao especial em
alusao a campanha “Novembro Azul”

A Secretaria Municipal de Saude ira
promover diversas atividades em alu-
sdo a campanha “Novembro Azul”,
para estimular os homens bragantinos
a cuidarem de sua saude de forma in-
tegral.

A mobilizagao acontece para redu-
zir a morbidade e a mortalidade dos
homens a partir do enfrentamento dos
fatores de risco e com facilitagdo do
acesso aos servicos pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS).

O movimento Novembro Azul teve
origem em 2003, na Australia, com o
intuito de chamar a atengao para a pre-
vencao e o diagndstico precoce de
doencas que atingem a populagdo mas-
culina. A campanha do Inca (Instituto
Nacional de Cancer) e do Ministério
da Saude em 2023 chama a atencao
para o cuidado com a saude do ho-
mem e a prevencao do cancer, especi-
almente o de prostata—a segunda do-
enga que mais mata homens no mun-
do.

Segundo o Inca, o cancer de pros-
tata € o segundo tipo de cancer mais
incidente na populagdo masculina em
todas as regides do palis, atras apenas
dos tumores de pele ndo melanoma. No
Brasil, estima-se 71.730 novos casos
de cancer de prostata por ano para o
triénio 2023-2025. Atualmente, esta é
a segunda causa de Obito por cancer
na populac¢do masculina, reafirmando
sua importancia epidemioldgicano pais.

A idade € o principal fator de risco
para o cancer de prostata, sendo mais
incidente em homens a partir da sexta
década de vida, bem como historico
familiar de cancer de prostata antes dos
60 anos e obesidade para tipos
histologicos avangados. Destaca-se
também a exposi¢ao a agentes quimi-
cos relacionados ao trabalho, sendo
responsavel por 1% dos casos de can-
cer de prostata.

A recomendacao do Inca € que os
homens estejam sempre em alerta a
qualquer anormalidade no corpo e pro-

i
i

o
R

N\

curem o servigo de saude o mais breve
possivel pararealizar o diagnostico pre-
coce do cancer de prostata.

PROGRAMACAO DA SEMANA

Dia 13 - 8h - Unidade Arara dos
Mori - Atividade: Orientagdes sobre o
cancer de prostata + Fisioterapia +
Café da manha;

- 14h - Unidade Vila Aparecida -
Atividade: Roda de conversa para ori-
entar sobre o cancer de prostata e es-
timular essa populacao a melhorar a
participag@o nas agdes de saude e no
autocuidado.

Dia 14 - 8h - Unidade Sao Vicente
- Atividade: Orientagdes sobre o can-
cer de prostata e diabetes;

- 8h - Unidade Vila Motta - Ativi-
dade: A¢do com o grupo Qualidade de
Vida: palestras sobre as tematicas pro-
postas e atividades fisicas + Afericao
de glicemia capilar + Montagem de gru-
po para cuidados com o pé do diabé-
tico.

Dia 16 - 9h30 - Unidade Movel -
Atividade: Palestra sobre prevencao do
cancer de prostata.

Dia 17 - 9h - Unidade Hipica Jaguari
- Atividade: Agao com o grupo Quali-
dade de Vida sobre prevencao do can-
cer de prostata;

- 9h - Unidade Sao Lourengo - Ati-
vidade: Roda de conversa sobre pre-
veng¢ao do cancer de prostata.

novembro

= MES DE PREVENGAD AD

CANCER DE PROSTATA

COLETA DE EXAME
SANGUE

No dia 23 de novembro, das 17h
as 19h30, as unidades Aguas Claras,
Planejada I, Planejada II, Vila Davi,
Santa Luzia e Vila Aparecida farao co-
leta do exame Antigeno Prostatico Es-
pecifico, ou PSA, que ¢ utilizado prin-
cipalmente para rastreamento do can-
cer de prostata em homens assinto-
maticos com 50 anos ou mais.

E importante seguir algumas orienta-
¢oes antes da coleta: realizar jejum de trés
horas; ndo ultrapassar 15h de jejum; ndo
fazer atividade fisica ou realizar esforco
nas ultimas 24h e até o dia do exame; a
ingestao de liquidos deve serminima para
nao interferir nos exames; medicagdes de
uso continuo devem ser tomadas normal-
mente; ¢ importante levar os nomes dos
medicamentos em uso, inclusive vitami-
nas e suplementos; ndo ter relacdo sexu-
al ou ejaculado nas tlltimas 48h antes e
até o dia do exame; nao andar de bici-
cleta, moto, cavalo nas 48h antes e até o
dia do exame; ndo ter utilizado suposito-
110, sonda uretral ou exame de toque nos
ultimos trés dias; ndo ter realizado
cistoscopia nos ultimos cinco dias; nao
ter realizado ultrassom transretal nos ulti-
mos sete dias; ndo ter realizado
colonoscopia ou retossigmoidoscopia
nos ultimos 21 dias; e nao ter realizado
bidpsia, urodinamica nos tltimos 30 dias.

Linha de onibus Marcelo Stéfani/Terminal
Urbano tera novos horarios a partir de segunda

A Secretaria Municipal de Mobilidade Urbana informa
que a linha 120 Conjunto Marcelo Stéfani/Terminal Urbano
tera novos horarios de operacdo a partir da proxima segun-
da-feira, 13, somente em dias uteis.

Sendo assim, os novos horarios de partida do Conjunto
Marcelo Stefani (ida) serao: 5h20 (Via Penha), 6h, 6h50,
7h45, 8h40, 9h35, 10h20, 11h20, 12h05, 13h10, 13h45,
15h, 15h45, 16h40, 17h35, 18h40, 19h50, 21h e 22h.

Ja osnovos horarios de partida do Term. Urbano (volta) serdo:

6h10,6h40, 7h35, 8h30,9h20,10h15, 11h, 12h, 12h50, 13h55,
14h45, 15h40, 16h25, 17h20, 18h15, 19h25, 20h35, 21h40 e
23h05. E importante lembrar que o novo horario das 23h05 ¢
pedido de atendimento escolar para retorno as residéncias.

Esta alteragao visa a melhorar o sistema de transporte
publico na cidade. Todos os horarios podem ser conferidos
on-line por meio do site: www.combraganca.grupojtp.com.br
ou pelo aplicativo Cittamobi, que esta disponivel gratuita-
mente para download.
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TUIUTI ESPORTE CLUBE

nas dependéncias de sua sede.

DEM DO DIA:

TUIUTI ESPORTE CLUBE

CNPJ: 51.888.337/0001-18

EDITAL DE CONVOCACAO,DE ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA TUIUTI
ESPORTE CLUBE

O TUIUTI ESPORTE CLUBE, inscrito no CNPJ: 51.888.337/0001-
18, sediado na Rua José Berthold, n° 212, Bairro Centro, cidade de
Tuiuti — SP, aqui representada na pessoa do Presidente do Conse-
lho Deliberativo, o Sr. JOSE MAURICIO GARCIA BERTHOLDI, no
uso de atribuicdoes que lhe confere o Estatuto Social, convoca por
meio do presente edital todos os associados em pleno gozo de seus
direitos estatutirios para participarem da ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA a ser realizada no dia 22 de novembro de 2023

Sera realizada a primeira convocagio as 19h e em segunda con-
vocaciio as 20h, de acordo com o artigo 10° e 11° do Estatuto Social,
no mesmo dia e local, a fim de deliberarem sobre a seguinte OR-

1) — A REFORMA DO ESTATUTO SOCIAL DA ASSOCIACAO

Tuiuti, 11 de novembro de 2023

JOSE MAURICIO GARCIA BERTHOLDI
Presidente do Conselho Deliberativo

OAB Braganca promove Palestra sobre “Novembro
Azul” em parceria com a Santa Casae a ABCC

Na proxima terga-feira,
14, as 16h, a OAB
Braganca realizara uma pa-
lestra sobre o tema “No-
vembro Azul”, em colabo-
racdo com o Complexo
Hospitalar Santa Casae a
Associagdo Bra-gantina de
Combate ao Cancer
(ABCC), contando com o
apoio da OABPrev, o mai-
or fundo de pensao priva-
do dos advogados, que pos-
sui mais de 50 mil participan-
tes ativos e ¢ o maior fundo
de pensdo de uma institui¢ao
de classe no pais.

A palestra serd ministra-
da pelo renomado médico,
Dr. José Ricardo Scalise,

BT |
SAUDE DO HOMEM

14 NOV | 16H
OAB BRAGANGA

DR. JOSE RICARDO SCALISE
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coordenador da Medicina
Preventiva do Complexo
Hospitalar Santa Casa e co-

ordenador do Nucleo de
Seguran¢a do Paciente do
Complexo Hospitalar Sao

Francisco. O evento ¢ aber-
to a toda a comunidade e
tera como foco a prevengao
e o diagnostico precoce do
cancer de prostata.

A Diretoria da OAB
Braganga convida a todos
para participar do evento,
que ocorrera, na Casa da
Advocacia, localizada na
Rua Dr. Waldemar Martins
Ferreira, n° 315, Jardim
América. A entrada ¢ gra-
tuita, e ndo € necessaria ins-
crigdo prévia. Participe, afi-
nal, a prevencao e o diag-
nostico precoce do cancer
sao fundamentais, e todo
dia ¢ uma oportunidade
para cuidar da sua saude!

Braganca sera a 6 cidade do estado a contar com
Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia

Por meio de uma parce-
ria firmada entre a Prefeitu-
ra, o Ministério Publico de
Sao Paulo e a Universidade
de Sao Francisco (USF), a
populacdo bragantina tera
em breve um Nucleo de
Atendimento as Vitimas de
Violéncia (NAVV). Na ulti-
ma terca-feira, 7, foi realiza-
da uma reuniao no Pago
Municipal para tratar sobre
0 assunto.

A ideia do novo nucleo ¢

estender o olhar da Justiga
para atendimento da vitima
de crimes, ndo apenas com
a punic¢ado do agressor, mas
com acolhimento a outras
pessoas envolvidas no ocor-
rido.

Conforme a resolugao
que criou o NAVYV, “a prati-
ca de um crime violento
constitui evidente violacao a
direitos fundamentais da vi-
tima e, indiretamente, de
seus familiares ou terceiros,

7 Notas de Sepultamento T

De acordo com a Secom (Secretaria Municipal de
Comunicac¢do), entre os dias 3 e 9 de novembro,
foram realizados 19 sepultamentos. Confira:

Sexta-feira, 3

Dimas Gomes de Morais, aos 85
anos. Residia no Tabodo.

Ludovino Apparecido Prado, aos
81 anos. Residia na Vila Aparecida.

Anésia Custodio da Silva, aos
72 anos. Residia no Green Park.

Nilzon Pereira Neves, aos 89
anos. Residia na Vila Santa Libania.

Maircia Angélica de Paiva
Domingues, aos 61 anos. Residia
na Vila Santa Libania.

Sabado, 4

José Amauri Castor, aos 64
anos. Residia no Jardim Sao Cris-
toévao.

Carlos Ney Pereira, aos 91 anos.
Residia no Jardim Europa.

Rita de Cassia Conceiciio, aos
63 anos. Residia no Parque dos Es-
tados.

José Maria de Moraes, aos 77
anos. Residia no Matadouro.

Domingo, 5

Deolindo Luciano da Cruz, aos
85 anos. Residia no Jardim Aguas
Claras.

Benedita Maria de Paula, aos
87 anos. Residia na Vila Aparecida.

Luzia Saijo, aos 85 anos. Resi-
dia no Jardim Europa.

Segunda-feira, 6

Juvenal Francisco de Souza, aos
67 anos. Residia no Morro Grande
da Boa Vista.

Terga-feira, 7

Hélia Zanini de Camargo, aos
97 anos. Residia no Centro.

Rubens José de Miranda, aos 78
anos. Residia no Jardim do Cedro.

Conceicio Corréa da Silva Pra-
do, aos 79 anos. Residia no Cruzei-
ro.

Quarta-feira, 8

José de Oliveira, aos 81 anos.
Residia no Bom Retiro.

Paulo Sérgio Braz, aos 54 anos.
Residia no Jardim Morumbi.

Quinta-feira, 9

Yvone Pain de Camargo, aos 72
anos. Residia no Distrito Industri-
al.

exigindo do Ministério Publi-
co atuagdo nao apenas vol-
tada a responsabilizar o au-
tor da violagao, mas também
aminimizar os danos supor-
tados pelos ofendidos”.

O Ministério Publico sera
responsavel pelo atendimen-
tono nucleo, com funciona-
rio proprio e disponibilidade
de mobiliario. J4 a USF de-
vera disponibilizar estudan-
tes de Psicologia para
estagiar e atender as vitimas,
sendo acompanhados da ori-
entagdo de professores da
universidade. A Prefeitura,
por sua vez, deve disponi-
bilizar o espago fisico para
implantagdo do NAVV.
Também foi cogitada a pos-
sibilidade de a Semads (Se-
cretaria Municipal de Agao
e Desenvolvimento Social)
fornecer psicélogos, a0 me-
nos duas vezes por semana,
para auxiliar nos atendimen-
tos.

“Nos estamos a disposi-
¢do para celebrar essa par-
ceria e ja estamos estudan-
do o melhor local para a im-
plantacdo do nucleo”, co-
mentou o prefeito Amauri
Sodré.

Na reunido, foi decidido
que serd assinada uma minu-
ta, confirmando o interesse
na parceria. Logo apos, sera
firmado o convénio e
Braganca Paulista devera
abrigar 0 6°NAVYV do esta-
do. Ja existem nucleos na

capital paulista, em Arara-
quara, Campinas, Franca e
em Registro.

O nucleo devera prestar
atendimento integral as viti-
mas de violéncia e seus fa-
miliares que demandem
atendimento e escuta espe-
cializada, em apoio as Pro-
motorias de Justica. Dessa
forma, cabera ao NAVV
proporcionar que os assisti-
dos tenham conhecimento
sobre seus direitos, materi-
ais e processuais; sobre a
existéncia dos servicos dis-
poniveis na rede de apoio as
vitimas de violéncia e famili-
ares; sobre o papel do Mi-
nistério Publico e suas fun-
¢Oes nas diferentes areas de
atuagdo, proporcionando a
interlocu¢@o com os 6rgaos
de execugao.

Além disso, o NAVV
também devera fornecer as
vitimas e familiares o atendi-
mento rapido com uma equi-
pe técnica multidisciplinar,
tanto presencialmente quan-
to de forma virtual. Dessa
forma, a equipe ira identifi-
car as necessidades de inter-
vengao e providenciard os
encaminhamentos para os
orgaos e servigos da rede
nos ambitos da saude, de
assisténcia social e psicolo-
gica, seguranga e justica, ga-
rantindo o acesso direto e
imediato das vitimas de vio-
léncia e familiares aos res-
pectivos servicos.

VENDO

Chevrolet PRISMA
JOY MPFI11.0 8V,
Flex, 4P, Cinza,

Manual, Completo,
Ano 17/17,79.200km

FONE: (11)
9.9597-0570

VILA MOTTA

Vendo casa, com 2 quartos, sala,
cozinha, quintal e garagem. Otima
localizagdo. Trata: 9 9962-1208.

(11e18)

APOSENTADORIA

Revisdo de calculo, contagem de
tempo, e acompanhamento. Infor-
magdes: (Vivo) 9 9962-1208 (hora-
rio comercial). (11e18)

VENDE-SE
Terreno 2 lote na Rua Aquidabam,
229, na Vila Aparecida. Tratar: (11)
9 3404-2943.

TRATAR COM O PROPRIETARIO:

(11) 9 9911-5073

adquira

(4, 11, 18 ¢ 23/11)

seu terreno

Com 564 m2. A propriedade estd liberada
para financiamento do Programa Minha
Casa Minha Vida. Escritura tudo certo.

—
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'Valor: R$ 240.000,00. |

Ligue ja! § (11) 9 7534-3856
e fale com Rogério Loli.

O PRECO BAIXOU!
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VAGA DE VENDEDOR
Na Loja Natura no Braganga
Shopping Center. Salario: 1.728,30.
Beneficios: vale-transporte e por-
centagem nas vendas. Horario: a
definir. Interessados enviar para
Carine no tel.: (011) 9 7307-5578.

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO

O Hospital Universitario Sao
Francisco na Providéncia de Deus
(HUSF), anuncia a abertura do
processo seletivo para a vaga de
LIDER DE RECEPCAO. Os
interessados na vaga deverdo
encaminhar o curriculo ao seguinte
endere¢o de e-mail: recrutamento.
hustf@alsf.org.br

BALCONISTA DE
PADARIA

Estamos contratando. Turno 2, das
15h as 23h. Mande o seu curriculo
pelo e-mail: bbboulevard@gmail.
com ou pelo WhatsApp: (11) 9
9545-5298. Se preferir, entregue seu
curriculo pessoalmente na Av.
Europa, 248.

CAIXA / MANOBRISTA

Estacionamento no centro de
Braganga precisa de caixa / mano-
brista para trabalhar no horario fixo
das 14h30 as 22h30, de segunda a
sabado. E necessario ter CNH,
conhecimentos de informatica,
experiéncia em caixa de 1 ano,
movimentagao do caixa, tipos de
pagamentos, fechamento de caixa,
manobra de carros e disponibilidade
de horario. Salario inicial de R$
1.800,00 + cesta basica + PLR +
vale-transporte. Enviar curriculo em
PDF ou doc, com pretensdo de
salario, para o e-mail: jppestaciona
mento@hotmail.com ou pelo
WhatsApp: (11) 9 1572-8454.

RAPIDO FENIX

Esta contratando 2 motoristas, de
ambos os sexos, em carater de
urgéncia, para trabalhar no setor de
Braganga. Os curriculos podem ser
enviados pelo WhatsApp: (11) 9
5130-8019.

PRATYKA CONTRATA

Mulheres para limpeza diaria pos-
obra empresarial. Interessadas devem
entrar em contato pelo WhatsApp:
(11) 9 7193-8148.

MECANICO
Oficina Marcelinho Solugdes
contrata mecanico com experiéncia.
Comparecer a Rua Antonio Pires
Pimentel, 2.364 (referéncia: proximo
aSodie).

PERFUMARIA

SUMIRE
Contrata: OPERADORA DE
CAIXAS E VENDEDORAS
Obs.: maiores de 18 anos. Inte-
ressadas devem deixar curriculo na
loja da Rua Coronel Teofilo Leme,
no Centro, em Braganga Paulista.

POLO WEAR

CONTRATA:
VENDEDOR - CAIXA - ESTO-
QUISTA - ASSISTENTE DE LOJA
Vagas temporarias. E necessario ter
facilidade ao acesso ao Braganca
Shopping Center, ser maior de 18
anos e ter disponibilidade de horario.
Interessados devem enviar curriculo
para o WhatsApp: (11) 9 3373-
0020 ou e-mail: braganca@polo
wear.com.

OPORTUNIDADE DE

TRABALHO

A Loja Rey Maco Cham da
Balanga, localizada na Rua Candido
Fontoura Silveira, 219, no Lavapés,
estd contratando caixa com
experiéncia. Para se candidatar a
vaga, procure por Renata no ende-
reco da loja para uma breve
entrevista.

PROFESSOR DE
MUSCULACAO
E NATACAO

Requisitos: formag¢do em Edu-
cagdo Fisica e ter disponibilidade aos
sabados. Carga horaria: periodos da
manha, tarde e noite. Envie seu
curriculo para: qualityclubbraganca
(@gmail.com (com o assunto: vaga

professor de educacdo fisica).

A MARINA ESTANCIA
CONFIANCA
Localizada no Bairro da Serrinha,
estd com vagas abertas para as

seguintes fungdes:

- Auxiliar de limpeza (feminino)

- Ajudante geral (masculino)

- Tratorista

- Recepcionista

Envie seu curriculo para: th@mari
naconfiaca.com.br (assunto:
posi¢do desejada, com nome
completo. Para obter mais
informagdes sobre as vagas, entre
em contato pelo telefone: (11) 9
7561-6093.

ESTAMOS
CONTRATANDO

Vendedor e operador de caixa para
inicio imediato. Entre com contato
pelos telefones: (11) 9 6866-4500
ou(11)94138-7394. Para trabalhar
no Braganca Shopping Center, na
Loja Rolleta Calgados.

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO

Casa de Bolo, unidade Braganga
Paulista, esta contratando funcio-
narios. Deixe seu curriculo na loja,
localizada na Rua Nicolino Nacaratti,
682, no Centro, ao lado do Mercado
Municipal, ou envie por e-mail:
casadebolos.braganca@gmail.com.
(Obs.: nao recebemos curriculo por
WhatsApp). Requisitos: estar cur-
sando o ensino médio no periodo
diurno e ter disponibilidade de esta-
giar das 14h as 19h.

ESTAMOS
CONTRATANDO

Vagas disponiveis: operador de loja
e auxiliar de servigos gerais
(rapazes). Caso tenha interesse,
deixe seu curriculo no caixa da Loja
Padron Perfumaria, na Rua Cel.
Teofilo Leme, 1.304, no Centro.

PRECISA-SE DE
FUNCIONARIOS
Os interessados devem comparecer
com curriculo e documentos pes-
soais na Loja Lumani, que fica loca-
lizada na Rua Jodo Franco, 968, na
Vila Bernadete.

AJUDANTE
GERAL
Estamos contratando para traba-
lhar na Loja Nogalves no Centro.
Interessados devem enviar seu
curriculo para: gerenciamatriz@no
galves.com.br.

CONTRATA-SE
VENDEDORES (AS)
Deixar curriculo na Loja Star,
localizada na Rua Coronel Teofilo
Leme, 1.101, no Centro. Requisitos:
ensino médio completo e experiéncia

com vendas. Mais informacgdes:
(11) 9 5053-1344.

LOJA BELLE
BRAS
Moda intima esta contratando.
Interessados devem deixar o
curriculo na loja, que fica localizada
na Rua Coronel Tedfilo Leme (Rua
do Mercado Municipal), no Centro,
em Braganca Paulista.

CONTRATA-SE

COZINHEIRA
Vaga efetiva. Requisitos: residir em
Braganga e possuir experiéncia na
fungdo. Atividades: preparacao de
alimentos e refei¢des conforme
cardapio, montagem e organizagio
da area de trabalho, realizar controle
de todos os produtos. Informagdes
adicionais: saldrio: R$ 2.096,49;
beneficios: refeigdo no local, vale-
alimentacdo, vale-transporte, assis-
téncia médica e odontologica. Entre
em contato: (11) 9 5605-4835, falar

com Gabriela Oliveira.

PRECISA-SE DE
GARCOM
Com experiéncia, para trabalhar na
Casa do Norte Unido (Unidade 1,

no Jardim América). Contato: (11)
9 7400-9610.

ATENDENTE DE
CAFETERIA

Atribuicoes: atender os clientes,
servir na mesa e preparagdo de be-
bidas simples. Salario: R$ 1.780,00
+ vale-transporte e refeigdo no local,
8 horas diarias, 1 hora de almocgo.
Escala de 6x1, um domingo do més,
folgas combinadas. Local de trabalho:
Braganca Paulista. Interessados
devem enviar curriculo no
WhatsApp (11) 9 1590-9805. Nao
exigimos experiéncia!

OPORTUNIDADE
NA AREA
ADMINISTRATIVA
Eiras Engenharia, contrata: assis-
tente de administragdo de pessoal.
Vaga também para PCD. Pré-
requisitos: cursando superior em
Recursos Humanos ou Adminis-
tracdo | Experiéncia com ponto
eletronico | Gestao de beneficios |
Folha de pagamento | Experiéncia
comprovada minima de 2 anos |
Desejavel tem Excel nivel interme-
diario | Residir em Braganga Paulista
e preferencialmente que tenha
conducdo propria. Jornada de tra-
balho: segunda a sexta-feira, horario
comercial. Salario: a combinar. Be-
neficios: VT, VR, seguro de vida,
plano de saude (opcional). Os inte-
ressados devem encaminhar o
curriculo pelo WhatsApp (11)

94732-3262, falar com Carolina.

CONTRATA-SE
MONITOR DE
CLINICA

Com ou sem experiéncia. Clinica
Jequitiba. Interessados devem
encaminhar o curriculo pelo
WhatsApp: (11) 9 4011-3906.

AUXILIAR DE
PRODUCAO

Empresa em Braganga Paulista
contrata. Vaga masculina. Salario: R$
1.685,00 + VT + cesta basica. Tra-
balho de segunda a sexta-feira, das
7h as 17h. Encaminhar curriculo
para: (11) 9 1256-0942, falar com
Cristiane - Team Leasing Recru-
tamento & Selecao.

TECNICO DE
MANUTENCAO

Vaga efetiva. Requisitos: residir em
Braganga, possuir técnico eletroele-
tronica ou eletronica ou automagao
e possuir CNH B. Atividades:
prestar manutencdo em equipa-
mentos médico-hospitalar, trata-
mento de dgua, manutengao elétrica/
hidraulica e automacao. realizar teste
em tratamento de agua, gerar
relatorios técnicos e também ma-
nuten¢do interna dos equipa-
mentos. Informag¢des adicionais:
salario: R$ 2.200,00; beneficios:
seguro de vida, vale-transporte.
Horario: de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h (possuir disponibilidade
noturnos ¢ finais de semana, in-
cluindo viagens). Entre em contato:
119 5605-4835, falar com Gabriela
Oliveira.

ESTAMOS
CONTRATANDO -
ARRUMADEIRA

Vaga feminina. E necessario morar
em Braganca, ser responsavel, ter
disponibilidade para trabalhar no
periodo noturno e ter condugdo
propria. Interessadas devem enviar
seu curriculo para o e-mail: con

tato@vipermotel.com.br ou via
WhatsApp: (11) 9 6184-2462.

VENDEDOR DE
FASHIONTRONICS

Loja C&A no Braganga Shopping
Center esta contratando. Atuar com
vendas de aparelhos eletronicos e
relogios. Salario: R$ 1.997,65 + vale-
transporte + vale-refei¢ao/alimen-
tagdo, entre outros beneficios.
Registro em carteira. Requisitos:
ensino médio concluido e ser maior
de idade. Entrar em contato en-
viando o curriculo por meio do
numero: (11) 9 5143-9302.

ESTAMOS

CONTRATANDO
PADEIRO (A) - AUXILIAR DE
PANIFICACAO - ANALISTA
DIGITAL - FAXINEIRO (A)
Envie seu curriculo para: (11) 9
5600-4491 ou basilicobakery@
yahoo.com.

AUXILIAR DE
COZINHA

Cantina Bella Italia, localizada
na Av. Marcelo Stéfani, 445, no
Jd. do Lago, esta contratando.
Interessados devem falar por
WhatsApp com Chef Lino: (11)
9 9842-2710.

AUXILIAR DE
LIMPEZA

Vaga na Lojas Marabraz, em
Braganca Paulista. Requisitos: Ser
organizada, pontual e cuidar da
limpeza da loja com amor. Horario:
de segunda a sexta, das 9h as 18h,
e aos sabados, das 9h as 16h.
Interessados na vaga devem enviar
seu curriculo para: 9 7458-4110,
falar com Erika.

ESTAMOS
CONTRATANDO

Produgdo de Painéis Acusticos.
Salario: R$ 80,00 a diaria + vale-
transporte. Local de trabalho:
Hipica Jaguari em Braganca.
Requisitos: organizacdo e agili-
dade. Envie seu curriculo com foto
para: (11) 9 7548-0001, falar com
Caio.

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO

Na Marcenaria Menin, que esta
com vagas limitadas para ajudante
geral e meio-oficial marceneiro.
Interessados devem entrar em
contato pelo e-mail: marcenariame
nin@gmail.com ou pelo WhatsApp:
(11) 9 9358-7378.

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO:

Claudio Auto Pecas esta contra-
tando ENTREGADOR, que possua
habilitagdo A/B. Envie seu curriculo
para o e-mail: paulo@claudioau
top.com.br ou WhatsApp: (11) 9
7374-3814.

Oportunidade de emprego:

Supermercados Mendonca
realiza mutirao de entrevistas

Na terca-feira, dia 14 de novembro,
véspera de feriado nacional, o
Supermercados Mendonga ira
promover um mutirdo de entrevistas
para contratagdo de novos fun-
cionarios nas suas duas lojas,
localizadas na Planejada I e no
Centro. O evento acontecera das 9h
as 15h no estacionamento superior
(galeria) da unidade 1 na Planejada,
situada a Avenida Virgilio de
Carvalho Pinto, 601.
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CONTRATA-SE

ATENDENTE

EXPERIENCIA
em Word, Excel,
Emissido do
Decumentos, 2°
®  Viasde Boletos,
Digitagao,
Impressdes, Xerox,
Redes Secciais e
Vendas em Geral

Enviar curriculo pelo
WHATSAPP
11 99898-4345

CONTRATA-SE

Portal dos Oculos esta contratando:
vendedor com experiéncia em
telemarketing. Interessados devem
enviar curriculo via e-mail: portal
dosoculos.gerencia@gmail.com ou
entregar pessoalmente na loja,
localizada na Rua Dona Carolina,
108, no Bairro do Lavapés.

TEMOS VAGAS

Para Analista TOTVS. Para se
candidatar a vaga, envie seu curriculo
com pretensdo salarial para o e-mail:
rh@uniweld.com.br ou deixe
presencialmente em nossa loja, na
Rua XV de Dezembro, 1.788, no
Bairro Tanque do Moinho.

EMPREGADA
DOMESTICA
Precisa-se urgente para trabalhar
em residéncia familiar no Con-
dominio Euroville II. Tarefas: realizar
os servigos domésticos da casa, de
segunda a sexta-feira. Interessados
devem encaminhar curriculo com
foto e pretensdo salarial para a Rua
Campo Sales, 82, na Vila Municipal,
ou enviar por e-mail: rhcomando
fox@gmail.com.

OPORTUNIDADE DE
EMPREGO

- Auxiliar de limpeza (32 turno)

- Auxiliar de produgao (2° turno)

- Operador de maquina (2° ¢ 3¢
turnos)

Para se candidatar a uma das
vagas, leve seu curriculo na Em-
presa Neve Braganga, que estd
localizada na Av. Nossa Senhora
da Penha, 560, no Bairro da Penha,
ou envie pelo WhatsApp: (11) 9
9271-4982.

MANICURE E
PEDICURE

Precisa-se para trabalhar em
Braganga. Atividades: servigos de
manicure ¢ pedicure. Postura
comportamental: responsabi-
lidade, iniciativa, disposicdo e
comprometimento. Requisitos:
Experiéncia na area sera um
diferencial; disponibilidade de
horario e para inicio imediato. A
empresa oferece: salario a
combinar. Enviar curriculo para:
elisamaconsultoria@hotmail.com
ou via WhatsApp: (11) 9 3368-
5519.

Para se candidatar, é necessario
comparecer ao local das entre-
vistas com o curriculo impresso
em maos, bem como os docu-
mentos pessoais, como RG, CPF
e carteira de trabalho digital. Os
pré-requisitos incluem ser maior
de 18 anos e ter disponibilidade
de horario.

As vagas disponiveis sdo para as
seguintes posi¢des: operador (a) de
caixa, balconistas de padaria e

AUXILAR DE LIMPEZA

SALARND

HICRAE D

EMVIE SEL
CURRCIALD

[ conaaranco [E)
Balconista

@ Jardineirc / Tratorista
Desejavel experiéncia

@ salario compativel
com o mercado

@ vale Alimentacio

@ vale Transporte
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agougue, auxiliar de limpeza e
repositor (a), e PCD’s (Pessoas com
Deficiéncia). Para as vagas de
sushiman/sushiwoman, padeiro e
acougueiro € necessario ter expe-
riéncia comprovada. Além do salario,
a empresa oferece beneficios, in-
cluindo vale-compras de até R$
600,00 e convénio médico.

Nao perca a oportunidade de fazer
parte da historia dos Supermercados
Mendonga!

VAGAS PARA
CONTROLADOR DE ACESSO
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BENEFICION

AUXILIAR DE COZINHAI LIMPEZA

REQUISITOS:

FERENCIAL; EXPERIENCIA
EM MONTAGEM DE MARMITA
HIGIENE, CRGANIZAGAD E
FACILIDADE DE TRABALHO
EM EQUIPE FAZEM
O DIFERENCIAL

SALARIO:
RS 1873,76 APOS 3° MES 2.000,00
CESTA BASICA 274,93

EST. GORJETA RS 124,90
VALE TRANSPORTE ONIBUS

CARGA HORARIA:
Das 08200 as 15:30 Segunda a Quinta |
Das D800 as 16:30 Sexin ¢ shbado
Domango - Folga I
ENVIE SEU CURRICULO:
97238-2261

Etwro localdadon no Centro die
Bragangs Padnts

Anuncie nos
classificados
9 4934-0020

Mais de 250 vagas de
emprego estao
disponiveis no PAT

Até o dia 20 de novembro, o Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT)
de Braganga esta oferecendo 276 vagas de emprego na regido. As
oportunidades estdo distribuidas da seguinte forma: 181 em Braganga Paulista,
69 em Extrema-MG, 20 em Atibaia, trés em Itatiba, uma em Campo Limpo
Paulista, uma em Pinhalzinho e uma em Vargem.

O atendimento presencial no PAT, bem como nos 6rgaos parceiros, como
o Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae) e o
Banco do Povo, ocorre no Mercado Municipal Waldemar de Toledo Funck,
no piso superior. O PAT funciona de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 16h.
Para se candidatar a uma das vagas, os interessados devem estar munidos da
Carteira de Trabalho, Carteira de Identidade (RG) ¢ CPF. Além disso, o
atendimento por telefone continua disponivel pelo niimero: (11) 4033-1950.

E importante ressaltar que as vagas ligadas ao PAT podem sofrer alteragdes
de acordo com novos cadastros e o preenchimento das oportunidades.

Confira abaixo as opgdes disponiveis:

Agougueiro

Adesivador

Ajudante de corte

Ajudante de cozinha

Ajudante de obras

Ajudante de serralheiro
Ajudante de servigos gerais
Ajudante geral

Ajudante de produgdo - madeireira
Assistente de estoque
Assistente de recursos humanos
Assistente de vendas

Atendente de lojas
Atendimento ao consumidor - SAC
Auxiliar administrativo
Auxiliar de confecg¢do

Auxiliar de cozinha

Auxiliar de expedicao

Auxiliar de limpeza

Auxiliar de logistica

Auxiliar de operacdo logistica
Auxiliar de padeiro

Auxiliar de produgdo

Auxiliar de vendas

Auxiliar operacional
Balconista

Caixa 1/2 periodo tarde
Caixa/adm.

Caseiro

Coordenador escolar
Cozinheiro

Empregada doméstica
Empregada doméstica (arrumadeira)
Encarregada de limpeza
Engenheiro civil junior
Estoquista

Faxineira

Ferramenteiro

Instalador de comunicagdo visual
Lavador de autos

Lider de produgio

Lider de solda

Meio oficial de cozinha
Menor aprendiz

Monitor de loja

Montador de estrutura metalica
Motorista de van

Motorista entregador
Motorista hab. D

Oficineiro escolar

Operador de caixa

Operador de caldeiras
Operador de estamparia
Operador de retroescavadeira
Operador de rogadeira
Padeiro

Pintor

Professor de inglés

Promotor de vendas
Recepcionista

Recepcionista plantdo de vendas
Serralheiro

Servigos gerais

Soldador

Soldador mig/mag

Soldador

Montador

Técnica de nutrigdo
Vendedor

Vendedor interno

Vendedora

Vendedora de joias

PRECISA-SE DE SERVENTE
Interessados devem encaminhar curriculo para o niamero: (11) 9 9903-
0156. Regime CLT, para trabalhar na cidade de Itatiba. Salario: R$ 1.977,04
+ vale-refei¢@o ou vale-alimentagao no valor de R$ 409,40 + fretado + café

da manha e da tarde na obra.
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Bragantino perde
para o Sao Paulo pelo
Campeonato Brasileiro

Foto: Ari Ferreira/Red Bull Bragantino

£ o2
Com a Vila Belmiro com-
pletamente tomada por sao-
paulinos, o Red Bull Bra-
gantino conheceu, na noite
datltima quarta-feira, 8, sua
sexta derrota no Campeona-
to Brasileiro. O Massa Bru-
ta, que ndo repetiu a boa atu-
acao que teve na ltima par-
tida contra o Corinthians, foi
derrotado pelo Sao Paulo
por 1 a0. O tinico da parti-
da foi marcado nos acrésci-
mos, aos 47 minutos, em
cobranga de penalidade ma-
xima que o VAR viu e con-
firmou, cometida por Thalis-
son sobre Caio Paulista. O
atacante Erison cobrou com
for¢ca no meio do gol, sem
chances de defesa para o
goleiro Claiton. O Massa
Bruta, com o tropego caiu
para a quarta colocacdo na
tabela de classificacdo com
58 pontos conquistados.
Neste domingo, 12, O
Massa Bruta recebera o li-
der Botafogo, no Nabizao
em Braganca, as 16h. E na
quinta-feira, dia23 de novem-
bro, o time enfrentara o
Flamengo, no Maracand, em
jogo atrasado da 30° rodada.
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Braganca recebe a 111 Taca Master
de Atletismo neste fim de semana

Braganca Paulista sediara
a Ill Taga Master de Atletis-
mo 2023, evento que con-
tara com a participagdo de
aproximadamente 600 atle-
tas, inscritos tanto em equi-
pes como individualmente.
As competigdes ocorrerdo
na pista do Centro Nacional
de Desenvolvimento de Atle-
tismo (CNDA), a partir das
7h30 de sabado, 11, até as
17h de domingo, 12.

Conforme as regras esta-
belecidas, todos os atletas
competirdo sem distingao de
estado ou clube, sendo agru-
pados em categorias etarias
que abrangem desde o pré-

master (30 a 34 anos) até mais
de 100 anos. Havera 12 ca-
tegorias diferentes, contem-
plando atletas a partir dos 30
anos (pré-master) e dos 35
anos (master) até os 100
anos, todos organizados por
grupos etarios.

INGRESSO
SOLIDARIO

Em mais uma agao social
do atletismo, o ingresso € so-
lidario—um quilo de alimento
ndo perecivel — e a CBAt
pede que ndo so6 o publico,
mas todos os participantes —
atletas, arbitros, treinadores,
dirigentes, integrantes de co-

Foto: Secom

missoes multi-disciplinares e
do staff da competi¢ao — fa-
cam as suas doagdes, que
serdo encaminhadas as enti-
dades assistenciais de Bra-
ganca Paulista.

O Centro Nacional de
Desenvolvimento de Atletismo
esta localizado na Rodovia
Alkindar Monteiro Junqueira,
km 50,5, no Bairro Campo
Novo, em Braganca Paulista.
A entrada ¢ gratuita para o
publico em geral e os fas do
atletismo. Além disso, a com-
peti¢do pode ser acompanha-
da ao vivo por meio da TV
Atletismo Brasil, no canal do
YouTube da CBAt.

Campeonato Amador da Série B:

Continuacao do jogo entre Hipica

Jaguari e Agua Comprida ocorre
neste domingo

Na ultima terca-feira, 7,
ocorreu o desfecho do jul-
gamento envolvendo as
equipes da Hipica Jaguari
e Agua Comprida, que se
enfrentaram na fase de gru-
pos do Campeonato Ama-
dor da Segunda Divisdo de
Braganca. Na ocasido, o
jogo foi interrompido pelo
arbitro ainda no primeiro
tempo.

A Comissao Disciplinar

da Liga Bragantina de Fute-
bol decidiu que a partida
devera prosseguir, com a dis-
puta do segundo tempo, ou
seja, mais 45 minutos e
acréscimos, se necessario.
Vale ressaltar que as expul-
soes aplicadas pelo arbitro
no ultimo confronto entre as
duas equipes serdo mantidas.

Ap6s o término do julga-
mento, a LBF determinou
que o confronto entre Hipi-

ca Jaguari e Agua Compri-
da acontecera neste domin-
go, dia 12 de novembro, as
14h30, no Estadio Raul
Monteiro (campo do Vila
Aparecida). Portanto, as
partidas das quartas de final
ficardo suspensas até a con-
clusdo do restante da parti-
dadehoje, a fim de definir o
ultimo time classificado para
as quartas de final e os con-
frontos da fase eliminatdria.

Liga Bragantina de Futebol e
Semjel promovem o Amadorzao
da Série C de Braganca 2023

Neste domingo, 12, tera
inicio mais uma empolgante
competicao que integra o
calendario do futebol ama-
dor de Braganga, gragas a
parceria que foi firmada ja
alguns anos entre a Liga
Bragantina de Futebol e a
Prefeitura, por meio da Se-
cretaria Municipal da Juven-
tude, Esportes e Lazer
(Semjel). O Amadorzao da
Série C de 2023, a Terceira
Divisdo, comec¢a amanha,
com a participagao de 27 ti-
mes divididos em quatro gru-
pos. Os confrontos aconte-
cerdo em campos espalha-
dos pela cidade e, na zona
rural, sempre com rodadas
duplas.

Os jogos da primeira ro-
dada ocorrerao nos campos
do Legionario (Matadouro),
Unidos (Uberaba), Formi-
gdo (Jardim Morumbi), In-
dependente (Jardim da
Fraternidade), Sete Pontes
(Padre Aldo Bollini) e Menin
(Zona Rural). As partidas

O Campeonato Municipal
de Menores 2023, competi-
¢do promovida pela Secre-
taria Municipal da Juventude,
Esportes e Lazer (Semjel
Braganca), em parceria com
a Liga Bragantina de Futebol
(LBF), retorna com a sexta
rodada neste domingo, 12.
Vale ressaltar que devido ao
feriado nacional de Finados,
arodada da semana passada
foi cancelada.

Os jogos nas categorias
Sub-9, Sub-11, Sub-13,
Sub-15 e Sub-17 acontece-
rdo em rodada tripla em di-
versos campos da cidade e
da zona rural: Vila Garcia,
Ferroviarios, Vila Aparecida,
Legionario, Novo Mundo,
Campo Novo Paulista e San-
ta Luzia. Os horarios das par-
tidas serdo sempre as 8h30
(primeiro jogo), 9h15 (segun-
do jogo) e 10h30 (terceiro
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terdo inicio as 13h45, com os jogos preliminares, e as 15h45
os confrontos principais. Confira os duelos de amanha:

CAMPO DO LEGIONARIO:
13h45 - Legionario x Familia Marcelo (Grupo A)
15h45 - Grémio Jardim Recreio x Unido Sao Jodo (Grupo C)

CAMPO DO UNIDOS:
13h45 - Rebuc x Sparta Vila (Grupo A)
15h45 - Tigres x Atibaianos (Grupo B)

CAMPO DO FORMIGAO:
13h45 - Formigdo x Os Par¢as (Grupo A)
15h45 - Real Penha x Moleque Travesso (Grupo B)

CAMPO DO INDEPENDENTE:
13h45 - Independente x Os Diferentes (Grupo C)
15h45 - Bocaina x Real Madruga (Grupo C)

CAMPO DO SETE PONTES:
13h45 - Cedega x Santa Lucia (Grupo B)
15h45 - Carolina x Sete Pontes (Grupo D)

CAMPO DO MENIN:
13h45 - Extra do Menin x Sao José (Grupo D)
15h45 - Sao Francisco x Bacci (Grupo D)

Nesta rodada de abertura, as equipes do Atlético Braganca
(Grupo B), Sao Marcos (Grupo C) e Bucks Parks (Grupo
D) folgarao. Acompanhe de perto as emogoes do Amadorzao
da Série C de 2023 e torca pelo seu time favorito!

Sexta rodada do Campeonato
Municipal de Menores 2023
acontece neste domingo

jogo). Confira os confrontos agendados para este domingo:

CAMPO DO VILA GARCIA
8h30: Legionario A x Vila Garcia (Sub-09)
Oh15: Santa Luzia x Vila Garcia (Sub-11)
10h30: Vila Garcia x Santa Luzia (Sub-13)

CAMPO DO FERROVIARIOS
8h30: Ferroviarios x Penha (Sub-09)
9h15: Sete Pontes x Ferroviarios (Sub-11)
10h30: Sdo Lourengo x Sete Pontes (Sub-13)

CAMPO DO VILAAPARECIDA
8h30: Unidos x Santa Luzia (Sub-09)
9h15: Vila Aparecida x Legionario (Sub-11)
10h30: Legionario x Vila Aparecida (Sub-13)

CAMPO DO LEGIONARIO
8h30: Legionario x Independente (Sub-15)
9h45: Sete Pontes x Ferroviarios (Sub-17)

11h: Legionario x Independente (Sub-15)

CAMPO DO NOVO MUNDO
8h30: Santa Luzia B x Novo Mundo (Sub-15)
9h45: Novo Mundo x Legionario A (Sub-17)

CAMPO DO CAMPO NOVO PAULISTA
8h30: Sao José x Sdo Lourenco (Sub-15)
9h45: Campo Novo Paulista x Sdo Lourenco (Sub-17)
11h: Campo Novo Paulista x Sete Pontes (Sub-15)

CAMPO DO SANTA LUZIA
8h30: Jardim Iguatemi x Santa Luzia A (Sub-15)
9h45: Legionario B x Unido do Parque (Sub-17)
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Moradora bragantina faz rifas on-line para
custear participacao em evento de fisiculturismo

Os brindes serdo sorteados assim que as rifas forem completamente vendidas

A bragantina Daniela
Romazini, de 42 anos, ira par-
ticipar de um evento de
fisiculturismo e, como ainda
nao tem patrocinio, esta fa-
zendo rifas on-line para cus-
tear sua preparagdo para a
competi¢ao.

Fisiculturismo ¢ o nome
dado ao uso progressivo de
exercicios de treinamento re-
sistido para controlar e de-
senvolver a musculatura de
uma pessoa para fins estéti-
cos; € um esporte em que 0s
atletas sdo avaliados pela si-
metria, volume e tamanho do
seu corpo. Um individuo que
se envolve nessa atividade é
chamado de fisiculturista ou
culturista. A rotina de um atle-
ta fisiculturista é ardua, pois
¢ preciso abdicar de diversas
coisas a sua volta para ter
sucesso no esporte.

Daniela atualmente ¢ ca-
sada, tem dois filhos —um jo-
vem de 23 anos e uma de 18.

Ela é formada em Letras, mas
ndo exerce a profissdo, atu-
ando como gerente de duas
lojas do Red Bull Bragantino.

Em conversa com a re-
portagem do Jornal em Dia
Braganca, a atleta conta que
sempre praticou esportes, ja
foi jogadora de basquete, mas
apos uma gravidez inespera-
da, ela acabou deixando sua
carreira. Com isso, Daniela
ganhou mais de 30 quilos ao
longo dos anos, além de do-
encas como depressio e
compulsao alimentar, que po-
dem auxiliar no processo de
ganho de peso.

“Em fevereiro de 2020,
um pouco antes da pandemia,
fui doar sangue para uma
amiga que estava precisando,
entdo tomei um susto em cima
da balanca: trés digitos, qua-
se 109 kg. Entrei no carro e
fui chorando até a minha re-
sidéncia e uma chavinha na
minha cabega virou, disse

para mim mesma: nunca mais
serel assim!”, relatou.

Entdo, quando decidiu que
iria emagrecer, a atleta come-
cou a fazer jejum intermitente
(uma estratégia alimentar que
alterna periodos de jejum e
periodos de alimentagao balan-
ceada. Nao é uma dieta que
dita exatamente o que se deve
comer, mas sim o periodo ide-
al para as refeigdes) e parou
com o consumo de fast foods,
se alimentando de forma mais
saudavel.

Quando conta sobre o
motivo pelo qual decidiu ema-
grecer, a atleta diz que seria
por “qualidade de vida, me
olhar diante do espelho e gos-
tar do que eu via, ndo fugir
dele como sempre fugi, a dis-
posi¢do para fazer as coisas,
tudo melhora quando vocé ¢
mais magra”.

Como nio podia correr
(por conta do peso), Daniela
comegou a caminhar todos os

Equipe de Futsal Feminino de
Braganca conquista a Copa
Papo Vai TV de Futsal

Natltima quarta-feira, 8,
a equipe de Futsal Feminino
da Ades Semjel Braganca
teve uma noite memoravel ao
conquistar o titulo de cam-
ped da Copa Papo Vai TV.
A vitdria veio com um pla-
carde 3 a2 sobre o time de
Itatiba Futsal, com gols de
Carla, Joana e Aninha.

A partida decisiva acon-
teceu no Ginasio Esportivo

José Botelho Nunes, em
Itatiba. O treinador Tobias
escalou as jogadoras Joana
e Ana Jéssica como goleiras,
e o time contou com Carla,
Aninha, Edilene, Bia, Dada,
Carol, Leticia, Camila, An-
gélica e Mariana. O auxiliar
técnico da equipe ¢ Joao
Vitor. Dentro de quadra, a
tensdo tipica de uma final
esteve presente, e a equipe
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bragantina ndo se incomo-
dou de estar jogando na
casa das adversarias e saiu
vitoriosa, assegurando o ti-
tulo da Copa Papo Vai TV
de Futsal Feminino. Além
da conquista coletiva,
Carla, uma das jogadoras
da equipe, foi a artilheira do
torneio, marcando sete gols
e trazendo mais um troféu
para o municipio.

Ferroviaria e Bragantino
decidem o titulo da Copa
Paulista Feminino 2023

A primeira partida da fi-
nal da Copa Paulista Femi-
nino 2023 entre Red Bull
Bragantino e Ferroviaria ter-
minou empatadaem 1 a 1.
O jogo foi disputado no 1lti-
mo final de semana no Esta-
dio Gabriel Marques, em
Santana de Parnaiba. As
duas equipes voltam a se
enfrentar na tarde de hoje, as
16h, na Arena Fonte Lumi-
nosa, em Araraquara. Quem
vencer o duelo conquista o
titulo da competicao estadu-
al. Se o empate persistir a
decisao sera nas cobrangas
de penalidades maximas.
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dias e, conforme foi perdendo alguns quilos,
deu inicio a corridas diarias. Porém, perce-
beu que seu corpo estava ficando flacido,
entdo, no ano de 2021, quando as academias
reabriram, apos a liberacdo por conta da
pandemia do coronavirus, ela e seu marido
se matricularam e iniciaram a musculagdo,
fazendo com que a atleta se apaixonasse pela
area espontaneamente.

Depois que comegou a emagrecer,
Daniela diz que sua pele, seu humor e sua
disposi¢dao melhoraram, além de ter passado
a ver a comida com outros olhos e parar de
ter dores articulares.

Como sempre gostou de esportes ¢ adqui-
riu um amor pela musculagéo, a atleta come-
¢ou a se interessar por fisiculturismo. “Como
fago acompanhamento com nutricionista que
acompanha atletas, levei a ele o meu interes-
se e comegamos a caminhada, que néo ¢ facil
e nem rapida, principalmente pelo motivo da
obesidade”, explicou.

“Comecei a me preparar €, Como 0 custo
de uma preparagdo ¢ muito alto, algumas
amigas tiveram a ideia de fazer rifas para
vender e com a arrecadacdo custear tudo,
$O que isso tomou uma propor¢ao tdo grande
que, quando vi, ganhei mais de dez prémios
para as rifas”, disse Daniela. As pessoas pro-
ximas a ela doaram produtos para serem ri-
fados, como oculos de sol; kit “pegue e mon-
te” de festa de aniversario; um cento de sal-
gado; procedimentos estéticos, dentre outros.

Com o dinheiro das rifas, ela podera cus-
tear seus suplementos, ja que nao possui pa-
trocinio de nenhuma marca ou empresa que
trabalhe com os produtos. Além disso, tam-
bém sera necessario realizar alguns procedi-
mentos estéticos para auxiliar na recupera-
¢do da pele que “sobrou” do seu emagreci-
mento. Dentre os custos da participagdo, tam-
bém entram a alimentag@o, o biquini que sera
usado na competi¢do, entre outros.
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“Queria deixar um recado a todas as pes-
soas, principalmente mulheres como eu, que
sdo maes, trabalham fora, e cuidam da casa,
para que nunca desistam de si, acreditem que
vocés podem, deem o primeiro passo, come-
cem do inicio e comemorem todas as suas
evolugdes, por menor que elas sejam. Levan-
te pela manha e pense: vou fazer o que nin-
guém pode fazer por mim. Comece a intro-
duzir alimentos saudaveis no seu dia a dia,
inicie com uma caminhada ou esteira, e pra-
tique todos os dias, assim, com certeza ao se
passar alguns dias, vocé vai se agradecer por
fazer algo por ti”, concluiu.

Para participar das rifas on-line, basta
acessar os links: https://rifa321.com/rifa/
juntossempre ¢ https://rifa321.com/rifa/sonho-
da-dani. Os produtos serdo sorteados assim que
as rifas forem completamente vendidas.
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ATE 80% DE
PARA VOCE QUITAR

AS SUAS DIVIDAS COM O MUNICIPIO

Até 80% de desconto para
pagamento a vista.
Parcelamento em até 24x
com ate 50% de desconto.

Quem esta com débitos
atrasados com o municipio
de Braganga ou esta inscrito
na divida ativa ja pode
acertar as contas com

o Refis 2023.

Aproveite as condigoes
especiais e resolva as
suas pendéncias de forma

pratica e rapida pelo site
da Prefeitura.

Acesse:
braganca.sp.gov.br

PREFEITURA DO MUNICIPIO
DE BRAGANCA PAULISTA



