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Braganca Paulista figura como
a melhor cidade da regiao em

ranking de progresso social

A edicdo/ 2026 do Indice de Progresso Social (IPS), levantamento que avalia municipios
brasileiros com base em indicadores sociais e ambientais, trouxe Braganca Paulista em
posicdo de destaque. A cidade esta em 89° lugar no estado de Sdo Paulo e 132° no
ranking nacional; na regido, ficou em segundo lugar, atrds apenas de Itatiba por
uma diferenca minima de pontuagdo. Leia na integra.
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Terceira semana do Maio
Cultural segue com atracoes
gratuitas para toda a familia

Até o final do més, a po-
pulagdo podera prestigiar a
programagao do Maio Cul-
tural, que conta com atragdes
gratuitas voltadas a musica,
teatro, cultura pop, cinema,
oficinas e exposicdes artisti-

cas. Neste final de semana, o
principal destaque ¢ a apre-
sentacdo de Padre Denis
(foto) e Banda, marcada para
hoje, 23, no Teatro Carlos
Gomes. Confira a programa-
¢do e participe!
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. Gi Borboleta assume como
prefeita em exercicio até
o dia 30 de maio

Foto: Secom

Nessa quinta-feira, 21,a Campanha do Agasalho

vice-prefeita Gislene Bueno,
a Gi Borboleta, assumiu o
cargo de prefeita interina
durante as férias de Edmir
Chedid, até o dia 30 de

2026, que em como tema
“Doe Calor, Doe Carinho”,
e realizou a entrega dos
vouchers dos alimentos ar-
recadados na 59 Expoagro

maio. Na ocasido, a Admi- e 322 Festa do Pedo de Boi-
nistracdo ainda langou a  adeiro. Acompanhe.
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Justica mantém validade
do contrato da

Prefeitura com empresa
de transporte coletivo

O Superior Tribunal de
Justiga (STJ) publicou deci-
sdo favoravel ao municipio de
Braganca Paulista no pro-
cesso que discutia a valida-
de do contrato do transpor-
te coletivo urbano da cida-
de, firmado durante a gestao
do entdo prefeito Jesus Adib
Abi Chedid com a empresa
JTP Transportes, Servicos,
Gerenciamento e Recursos
Humanos Ltda.

A sentenga do STJ man-
tém valido o Contrato Ad-
ministrativo n® 013/2020,
responsavel pela operacao
do transporte publico muni-
cipal, afastando a anulagao
que havia sido determinada
anteriormente em outras ins-
tancias da Justica.

O processo teve inicio apos
0 ajuizamento de uma agdo
popular que questionava a
participagao da JTP na licita-
cao realizada pela Prefeitura
em 2019. A alegacao era de
que a empresa teria uma pe-
nalidade aplicada anteriormen-
te por outro municipio, o que
teria impedido sua participa-
¢ao no processo licitatorio.

Ao analisar o caso, o Su-
perior Tribunal de Justica
entendeu que tanto a empre-
sa quanto 0 municipio segui-
ram as regras previstas no
edital da concorréncia publi-
ca. O ministro relator Fran-

cisco Falcdo destacou que o
edital da licitagdo permitia a
participacao da empresa nas
condigdes existentes naque-
le momento, seguindo enten-
dimento do Tribunal de Con-
tas do Estado de Sao Paulo.

O veredito também levou
em consideragao fatos pos-
teriores ao inicio do proces-
so judicial, entre eles, a re-
ducdo da penalidade aplica-
da anteriormente a empresa
e, posteriormente, a anula-
¢do dessa mesma penalida-
de pela Justiga.

Outro ponto destacado
pelo STJ foi a necessidade
de garantir a continuidade do
transporte coletivo para a
populagdo bragantina, evi-
tando impactos e prejuizos
aos usuarios do sistema pu-
blico de transporte. Durante
o julgamento, o STJ refor-
cou ainda que a Prefeitura
atuou conforme as regras
estabelecidas no edital da li-
citagdo, respeitando os cri-
térios técnicos e administra-
tivos definidos para a con-
corréncia publica.

Em nota, o Executivo des-
tacou que “sempre conduziu
todo o processo com res-
ponsabilidade, transparéncia
e respeito a legalidade,
priorizando a manutengao
dos servigos essenciais € 0
atendimento a populagdo”.

Posto de Atendimento ao
Trabalhador abre 130 vagas

participam do sorteio de
residéncias no Condominio
Braganca F3

Apos anos de expectativa e espera pela
realizagdo do sonho da casa propria, foi
definida a localiza¢do das moradias
dentro do empreendimento habitacional
Pagina 3
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Rodada decisiva agita
o Amadorzao 2026
neste sabado

Altima rodada da primeira fase do Campeonato Ama-
dorzao da Série A promete fortes emogoes neste sabado,
23, quando equipes tradicionais entram em campo em bus-
ca das vagas restantes nas quartas de final. O destaque sao
os confrontos diretos pela classificagdo para a fase mata-
mata.
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Prefeitura apresenta proposta da
Campanha Salarial 2026, focada na
valorizacao dos servidores publicos

“Nenhuma cidade cresce sem valorizar quem trabalha por ela”, diz Edmir Chedid
ao langcar a Campanha Salarial 2026

"
’ |

Naultima terga-feira, 19,
a Prefeitura de Braganca
Paulista apresentou a pro-
posta da Campanha Salarial
2026 e anunciou um conjunto
de medidas voltadas ao re-
conhecimento e fortaleci-
mento do funcionalismo mu-
nicipal, promovendo o dia-
logo direto entre a Adminis-
tracdo e os servidores publi-
COS.

Na ocasido, o prefeito
Edmir Chedid destacou que
a valorizacao do servidor
sempre foi um compromisso
defendido por sua gestao.
“Eu sempre disse uma coisa
durante a campanha: nenhu-
ma cidade cresce sem valo-
rizar quem trabalha por ela.
E um servidor publico valo-
rizado significa atendimento
melhor para a populagdo”,
afirmou.

Segundo o chefe do Exe-
cutivo, o ano de 2025 foi
marcado por uma ampla re-
organizagao administrativa e
financeira da Prefeitura, com
revisdo de contratos, redu-
¢do de despesas e controle

de custos, permitindo agora
que o municipio possa avan-
¢ar em investimentos volta-
dos aos servidores.

Entre os principais pon-
tos apresentados na propos-
ta, estao:

- Revisao geral anual de
5% para todos os servido-
res efetivos e comissionados;

- Reajuste do vale-ali-
mentacdo de R$ 882 para R$
1.150, representando um
aumento superior a 30,3%;

- Ampliacao do abono
das datas especiais de R$

220 para R$ 300 (36%);

- Manutencao das trés
faltas abonadas e das duas
faltas destinadas ao acom-
panhamento de filhos e ido-
SOS;

- Amplia¢do da licenca-
paternidade de cinco para 20
dias;

- Inicio de um processo de
valorizagdo de categorias
com salarios-base de até R$
3 mil, com aumentos comple-
mentares entre 5% ¢ 10%,
alcang¢ando aproximadamen-
te 1.500 servidores de 54
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categorias da Prefeitura.

Em sua fala, o prefeito
também reforgou que a pro-
posta foi construida com res-
ponsabilidade fiscal, equili-
brio nas contas publicas e
didlogo constante com vere-
adores e secretarios munici-
pais. “Isso ndo € gasto. Isso
é reconhecimento. E reco-
nhecer quem esta na escola,
na unidade de saude, nas
ruas, na limpeza, na seguran-
¢a, no atendimento e no ad-
ministrativo; quem faz a ma-
quina publica funcionar todos
os dias”, declarou, salientan-
do que a Administracao pre-
tende avangar na elaboracao
e revisdo de planos de car-
reira, além de ampliar inves-
timentos em qualificagao,
cursos € capacitacao conti-
nuada para os servidores.

A proposta, construida
com o apoio de vereadores
aliados, foi oficialmente as-
sinada pelo prefeito Edmir
Chedid, pela vice-prefeita
Gislene Bueno e pelos par-
lamentares presentes nas
reunides.

Nova empresa dara continuidade as
obras de construcao da Unidade
Basica de Saude no Taboao

A Secretaria Municipal
de Saude homologou a re-
tomada do processo licitato-
rio para a continuidade das
obras da Unidade Bésica de
Saude (UBS) Porte [ “Far-
macéutico Jacob Dib”, no
Bairro Tabodo. A empresa
STIER Construtora Ltda. foi
avencedora da Concorrén-
cia Eletronica n® 003/2025,
com investimento total de R$
2.002.619,15.

Em constru¢aona Rua 13
de Maio, anova unidade ird
ampliar o atendimento em
saude para os moradores da
regido, desafogando princi-
palmente a UBS do Bairro

Santa Luzia, que atualmente
registra grande demanda de
atendimentos.

Segundo a Prefeitura, na
execuc¢ao anterior da obra,
durante fiscaliza¢ao e acom-
panhamento técnico, foi

Foto: Secom

identificado o descumpri-
mento do cronograma pre-
visto nas medi¢des realiza-
das. Diante da situagao, fo-
ram adotadas providéncias
administrativas para que a
empresa responsavel regula-
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rizasse o andamento da obra
€ cumprisse 0s prazos esta-
belecidos em contrato.

Como as adequagdes
nao ocorreram, foram apli-
cadas as penalidades cabi-
veis, além do encerramento
contratual, sendo necessaria
a retomada do processo
licitatdrio para contratagao
de uma nova empresa res-
ponsavel pela execucao do
empreendimento.

A UBS Porte I contara
com estrutura moderna e
acessivel, oferecendo mais
conforto e qualidade no aten-
dimento a populagao. O es-
paco devera contemplar
consultorios médicos e
odontolégico, sala de vaci-
nacdo, farmacia, salas de
procedimentos, recepgao,
areas administrativas, entre
outros.

[JORNALEM DIA'BRAGANGA!

Rua Jodo Franco, 944 - Vila Bernadete - CEP: 12.906-000 - Braganca Paulista-5P
Site: www . jornalemdia.com.br
E-mall da redacho: jornal@jornalamdia.com,.br

Diretor Responsavel:
Josd Carlos Rodrigues Castilho

Com Gi Borboleta
como prefeita em
exercicio, Administracao
lanca a Campanha do

Agasalho 2026

Naultima quinta-feira, 21,
a Prefeitura realizou a sole-
nidade de lancamento da
Campanha do Agasalho 2026,
a entrega dos vouchers dos
alimentos arrecadados na 59¢
Expoagro e 32¢ Festa do Pedo
de Boiadeiro e a transmissao
oficial do cargo de prefeito
para a vice Gislene Bueno, a
Gi Borboleta, que assume
como prefeita em exercicio
até o dia 30 de maio, durante
o periodo de férias de Edmir
Chedid.

Durante a transmissao do
cargo, Edmir destacou confi-
anca no trabalho da prefeita
em exercicio e no comprome-
timento da equipe de gover-
no. “Todos os nossos secre-
tarios dardo condi¢des para
que a Gi faga um grande tra-
balho durante minhas férias,
e tenho certeza de que ela
realizara uma administra¢ao
responsavel e com muitas
coisas boas nesses dez dias”,
afirmou.

CAMPANHA DO
AGASALHO E
ENTREGA DE
ALIMENTOS

Com o tema “Doe Calor,
Doe Carinho”, a Campanha
do Agasalho 2026 sera reali-
zada até o dia 30 de junho
com o objetivo de mobilizar a
populagao para a arrecadagao
de roupas em bom estado,
agasalhos, cobertores e calga-
dos destinados as familias em
situagdo de vulnerabilidade
social durante o inverno.

A campanha também re-
cebe contribuicdes em dinhei-
ro por meio do pix: pixfundo@)
braganca.sp.gov.br, sendo os
recursos destinados as acoes
sociais e ao atendimento das
familias acompanhadas pelo
municipio.

Durante a cerimonia, tam-
bém foram entregues os
vouchers as entidades assis-
tenciais que receberdo parte
dos mais de 50 mil itens ali-
menticios arrecadados du-
rante a Expoagro e Festa do
Pedo, por meio da troca soli-
daria de ingressos. Os alimen-
tos beneficiardo institui¢cdes
sociais, familias cadastradas
nos CRAS e pessoas em si-
tuacdo de vulnerabilidade
atendidas pelo Fundo Social
de Solidariedade.

Em seu pronunciamento,
a prefeita em exercicio des-
tacou a importancia da par-
ceria entre o poder publico,
entidades e voluntarios para
ampliar o alcance das acgdes
sociais no municipio. ”’Sao
parceiros do Fundo Social. A
administracao publica ndo tem
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braco para alcangar a todos
e vocés nos ajudam nisso.
Vocés sdo essenciais para
que a gente continue desen-
volvendo essa missao tao im-
portante de acolhimento e de
estar proximo daqueles que
mais precisam”, afirmou.

Gi Borboleta também res-
saltou o significado da unido
entre a Campanha do Agasa-
lho ¢ a distribuicao dos ali-
mentos arrecadados na Expo-
agro. "Langar a Campanha
do Agasalho atrelada a distri-
buigao de alimentos represen-
ta o verdadeiro espirito de
solidariedade com que a gen-
te tem conduzido a adminis-
tracdo publica municipal”,
declarou, agradecendo o
apoio do governo do estado
de Sdo Paulo, da primeira-
dama Cristiane de Freitas, da
MP Promocgoes e das entida-
des e voluntarios envolvidos
nas acoes sociais desenvolvi-
das no municipio.

Os pontos de arrecadagdo
da Campanha do Agasalho
2026 estarao distribuidos em
diversos locais da cidade, en-
tre eles, as unidades do Unido
Supermercados, Supermer-
cados Mendonga ¢ Convém,
Braganca Garden Shopping,
Prefeitura Municipal, Cama-
ra Municipal, Tiro de Guerra,
Radio 102 FM, UBSs e pos-
tos de saude, além de esco-
las, universidades, igrejas, ins-
tituigdes de ensino e espagos
parceiros como Fatec, Fesb,
Universidade Sao Francisco
(USF), Instituto Federal, Co-
légio Objetivo, Colégio Porto,
Escola Santo Agostinho, Es-
cola Viverde, Instituto Educa-
cional Coracdo de Jesus e
Paroquia Nossa Senhora da
Esperanca.

Além dos postos de arre-
cadacdo, as Secretarias Mu-
nicipais de Educagao, da Ju-
ventude, Esportes e Lazer
(Semjel) e de Cultura e Tu-
rismo também promoverao
acoes especiais ao longo da
campanha para ampliar as do-
acdes no municipio. A expec-
tativa ¢ superar os nimeros
da campanha anterior, que
arrecadou mais de 13 mil pe-
cas de roupas e mais de 600
cobertores destinados as fa-
milias atendidas pelo Fundo
Social de Solidariedade.

“A solidariedade transfor-
ma vidas. Quando poder pu-
blico, entidades, voluntarios e
populagdo caminham juntos,
conseguimos ampliar o aten-
dimento e levar mais dignida-
de para quem mais precisa”,
concluiu o secretario munici-
pal de Agdo e Desenvolvimen-
to Social, Marcos Roberto
dos Santos.

Fundadores:
José Carlos Rodrigues Castilho
Tlute Cromeagn Leme (Gino)
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Apos espera de mais de 20 anos,
sonho da casa propria avanca para

dezenas de familias do Braganca

Y| S—— -

ApOs anos de expectativa e espera
pelarealizagao do sonho da casa pro-
pria, familias pré-habilitadas do Con-
junto Habitacional Braganga F3 parti-
ciparam, no ultimo dia 15, do sorteio
que definiu a localizagao das futuras
residéncias dentro do empreendimen-
to habitacional em Braganca Paulista.

A acdo foi promovida pela Secreta-
ria Municipal de Habitacdo, em parce-
ria com a Companhia de Desenvolvi-
mento Habitacional e Urbano do Esta-
do de Sao Paulo (CDHU), reunindo
autoridades municipais, representantes
do governo do estado e os futuros
moradores na Sala Verde Pindorama,
localizada na Estagao Ferroviaria do
Curitibanos.

As familias que participaram desta
etapa ja haviam sido aprovadas no pro-
cesso de andlise documental e habilita-
caorealizado pela CDHU. Entre os con-
templados, estdo remanescentes do
antigo programa Braganca G, sortea-
dos ainda em 2002 e que aguardavam,
ha mais de 20 anos, pela entrega das
moradias, além de familias da Comu-
nidade Mossor6 atendidas por meio de
acao habitacional do municipio em cum-
primento a determinacao do Ministé-
rio Publico.

Durante o evento, foi realizado o pro-
cedimento administrativo que vinculou
oficialmente cada mutuario a sua res-
pectiva unidade habitacional, etapa
considerada fundamental antes da fu-
tura entrega das chaves.

“Estamos falando de pessoas que
foram sorteadas em 2002 e passaram
anos esperando pela realiza¢ao desse
sonho. Muitas familias perderam a es-
peranca ao longo do caminho, mas hoje
conseguimos transformar essa espera
em realidade. E uma correcio histori-
ca que comegou ainda na gestao do
prefeito Jesus Chedid e que agora con-
seguimos concretizar”, afirmou o secre-
tario municipal de Habita¢do, Mateus
Cruz, ressaltando que que o projeto
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busca garantir seguranga e dignidade
as familias beneficiadas. “A partir des-
se momento, vocés vao sair daqui sa-
bendo qual seréd a unidade de vocés.
Estamos trabalhando para que cada
familia tenha sua moradia regularizada,
com matricula e seguranca juridica”,
completou.

Representando a CDHU, o diretor
regional Ronaldo Reis ressaltou a par-
ceria entre o municipio e o governo do
estado para viabilizar o empreendimen-
to. “Hoje ¢ um dia de grande felicida-
de para todos. Isso tudo ¢ possivel
devido ao grande trabalho realizado
pela Prefeitura de Braganca Paulista,
junto com a CDHU. E o inicio de uma
grande parceria ¢ de muitos avangos
que ainda virdo para a habita¢cdo no
municipio”, declarou.

“Eu acompanhei toda essa trajetoria
e sei do compromisso assumido desde
o inicio para que essas familias ndo fi-
cassem sem resposta. Hoje estamos
muito proximos da realiza¢ao definiti-
va desse sonho. O que nos move ¢
garantir dignidade, qualidade de vida e
uma nova historia para cada familia que
estd aqui”, acrescentou a vice-prefeita
Gislene Bueno.

F3
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EMPREENDIMENTO ENTRA
NA FASE FINAL

O Conjunto Habitacional Braganca
F3 contard com 80 moradias e integra
aampliacao do Conjunto Habitacional
Adilson Leitao Xavier, formado pelos
nucleos Braganga F, F2 e F3.

As obras estdo em fase final de exe-
cucao, recebendo os ultimos servigos
de paisagismo e acabamento, com pre-
visdo de conclusdo ainda neste més de
maio.

A construgdo € realizada pela empre-
sa Infratécnica Engenharia e Constru-
¢oes Ltda., com investimento total de
R$ 8,7 milhdes. A fiscalizag¢do e o
acompanhamento das obras sao feitos
pela Prefeitura de Braganca Paulista e
pela CDHU. J4 a infraestrutura de ilu-
minagdo publica foi executada pela
Administragdo Municipal.

O projeto habitacional teve inicio na
gestao do ex-prefeito Jesus Chedid e
integra as politicas publicas de habita-
¢do popular desenvolvidas no munici-
pio desde 2001, por meio de parceri-
as que ja possibilitaram a construgao
de centenas de moradias em Braganca
Paulista.
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Projetos do vereador
Jota Malon sao aprovados
por unanimidade

Matérias dispoem sobre o Programa Cremagdo
Social e homenagem a Nivaldo Caixa

Fotos: DCI/Camara

Durante a 16* Sessao Or-
dinaria da Camara Munici-
pal de Braganga Paulista,
realizada na tltima terca-fei-
ra, 19, os vereadores apro-
varam por unanimidade, em
primeiro turno, o Projeto de
Lein®3/2026, de autoria do
vereador Jota Malon, que
institui o Programa de Cre-
magao Social no municipio.

A proposta tem como ob-
jetivo oferecer a cremagao
como alternativa ao sepulta-
mento tradicional para fami-
lias em situacao de vulnera-
bilidade social e baixa renda
inscritas no Cadastro Unico
(CadUnico). O beneficio
também contempla familias
de doadores de 6rgaos que
autorizarem a doag¢ao, inde-
pendentemente da condi¢ao
financeira.

Segundo a justificativa
apresentada pelo autor, a
medida busca proporcionar
uma alternativa mais susten-
tavel e economicamente vi-
avel, além de contribuir para
a reducao da demanda por

A convite do vereador Rafael de
Oliveira a Tribuna Livre teve a
participacdo de Daniel Tavares
Marques, integrante do Clube
de Aventureiros da Igreja
Adventista do Sétimo Dia

rinhosamente chamado pe-
los amigos, faleceu em no-
vembro de 2025 e teve atu-
acao no servigo publico mu-
nicipal, exercendo fun¢des no
Poder Executivo. Seu ultimo
cargo foi de assessor parla-
mentar, atuando na interlo-
cucao entre Executivo ¢

espagos no Cemitério Mu-  Legislativo.
nicipal. O texto, que também
destaca possiveis beneficios TRIBUNA LIVRE

ambientais e economia aos
cofres publicos com os cus-
tos funerarios, segue agora
para segunda votacao antes
de ser encaminhada para
sanc¢ao do prefeito Edmir
Chedid.

Ainda durante a sessao, 0s
vereadores aprovaram, ain-
da, por unanimidade em tur-
no unico, o Projeto de Lei
n?31/2026, também de au-
toria do vereador Jota Ma-
lon, que denomina o galpao
de eventos localizado no
Parque de Exposicoes Dr.
Fernando Costa— Posto de
Monta como “Nivaldo de
Oliveira Santos — Nivaldo
Caixa”. Caixa, como era ca-

A sessao contou ainda com
a participagdo de Daniel
Tavares Marques, integran-
te do Clube de Aventureiros
daIgreja Adventista do Sé-
timo Dia, que utilizou a Tri-
buna Livre a convite do ve-
reador Rafael de Oliveira.
Durante a apresentagao,
Daniel destacou as ativida-
des desenvolvidas pelo clu-
be, fundado em 1972 e pre-
sente no Brasil desde 1986.
Em Braganca Paulista, o pro-
jeto atende cerca de 175 cri-
ancas de 6 a 9 anos, promo-
vendo agdes voltadas ao
desenvolvimento fisico, men-
tal e espiritual.
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Continuidade da Faros D’Ajuda
garante atendimento no Abrigo
Municipal ate o fim de 2026

Foto: Divulgagdo

A Prefeitura de Bragancga Paulista
definiu a continuidade da entidade Fa-
ros D’Ajuda na administragdo do Abri-
g0 Municipal de Caes e Gatos até o
dia 31 de dezembro de 2026. A deci-
sao foi oficializada ap6s reunido reali-
zada no dia 15 de maio entre repre-
sentantes do Executivo e da entidade
responsavel pelo atendimento aos ani-

mais acolhidos.

O encontro, conduzido pela Secre-
taria Municipal do Meio Ambiente, teve
como principal pauta a manutengdo dos
servigos durante o periodo de transi-
¢do e reestruturagdo completa do abri-
go municipal, processo ja anunciado
anteriormente pela Prefeitura.

Com o acordo firmado, a Faros
D’ Ajuda seguira responsavel pela ope-
racdo do espaco enquanto a Prefeitura
conduz o processo licitatorio que ird
definir o futuro modelo de gestao do

servigo. Segundo a Administragdo, a
permanéncia da entidade neste perio-
do garante estabilidade no atendimen-
to e assegura a continuidade dos cui-
dados com os caes e gatos acolhidos.

Na ocasido, a Prefeitura agradeceu

a entidade pela colaboragao e pelo di-
alogo mantido ao longo das negocia-
¢des, ressaltando a importancia da par-
ceria para a construg¢ao de uma solu-
¢do considerada adequada para o mu-
nicipio e para o bem-estar animal.

Proxima acao do Castramovel acontece
no Bairro do Bacci; inscricoes
abrem na quinta-feira

A Prefeitura de Braganca
Paulista, por meio da Secre-
taria Municipal do Meio
Ambiente, realizara, nos dias
27 e 28 de maio, mais uma
edi¢ao do Castramovel, des-
ta vez no Bairro do Bacci. A
acao oferecera gratuitamen-
te castracdo de caes e gatos
para moradores do munici-
pio.

Os atendimentos aconte-
cerao na Estrada Municipal
Jandira Dantas Zandona, na
Igreja Santa Rita. O agenda-
mento sera obrigatorio e de-
vera ser realizado exclusiva-
mente pela internet através
do link: https://bit.ly/4tAaw
1S?.

Os atendimentos serdo di-

vididos da seguinte forma:
gatos: as 9h e 10h; cdes: as
12h, 13h e 14h.

Para participar, sera ne-
cessario apresentar compro-
vante de enderego em nome
do tutor do animal. Vale res-
saltar que ndo serdo aceitos
animais de moradores de
outras cidades.

A Secretaria do Meio Am-
biente também refor¢a um
alerta importante sobre os
agendamentos, ja que mui-
tas pessoas marcam o pro-
cedimento e acabam nao
comparecendo, prejudican-
do outros animais que pode-
riam ser atendidos. A orien-
tagdo ¢ para que os tutores
fagam o cadastro apenas se

realmente puderem compa-
recer no dia marcado.
Durante os dois dias de
atendimento, também sera
realizada a a¢ao “Castragao
Solidaria”, que arrecadara 1
kg de ragdo para cdes ou
gatos em situagdo de rua.

REGRAS PARAA
CASTRACAO

Somente poderao ser cas-
trados animais entre 6 me-
ses ¢ 8 anos de idade. Nao
serdo atendidas fémeas no
cio, amamentando ou que
tenham tido filhotes ha me-
nos de dois meses, além de
caes braquicefalicos, animais
obesos, idosos ou que nao

Caes e gatos resgatados
aguardam adocao responsavel
no Abrigo Municipal

Dezenas de caes e gatos
acolhidos pelo Abrigo Mu-
nicipal de Braganga Paulista
seguem a espera de uma
nova oportunidade de vida
por meio da adog¢ao respon-
savel. A iniciativa, coordena-
da pela Secretaria de Meio
Ambiente em parceria com
a Faros d’Ajuda, busca ga-
rantir protecdo, cuidado e
mais qualidade de vida aos
animais resgatados no muni-
cipio.

Além de proporcionar um
novo lar aos pets, a adogao
também contribui diretamen-
te para o combate ao aban-
dono e aos maus-tratos, aju-
dando a reduzir a quantida-

de de animais em situacao de
vulnerabilidade nas ruas da
cidade.

Os animais disponiveis
para adogdo recebem ali-
mentacao adequada, acom-
panhamento veterinario e
passam pelo processo de cas-
tragao antes de serem enca-
minhados as novas familias,
assegurando melhores condi-
¢oOes de saude e bem-estar.

O Abrigo Municipal esta
localizado na Rua Oswaldo
Pinto de Moraes, s/n%, no
Residencial Hipica Jaguari.
As visitas podem ser reali-
zadas de segunda-feira a sa-
bado, inclusive aos feriados,
das 9h as 16h, sem necessi-
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dade de agendamento pré-
Vio.

Para realizar a adogao, os
interessados devem apre-
sentar RG, CPF e compro-
vante de residéncia. Também
¢ realizada uma breve entre-
vista com a equipe respon-
savel, com o objetivo de ori-
entar os futuros tutores so-
bre os cuidados necessarios
com 0s animais.

No momento da adogao,
¢ obrigatorio levar guia para
caes ou caixa de transporte
adequada para gatos. Em
casos de adog¢ao de felinos
por moradores de aparta-
mentos, o imoével deve pos-
suir telas de protecdo nas
janelas, garantindo mais se-
guranga aos animais.

Vale ressaltar que o Abri-
g0 Municipal ndo recebe ani-
mais que possuem tutor.
Quando o responsavel nao
puder mais permanecer com
0 pet, a orientagdo ¢ buscar,
de forma consciente e res-
ponsavel, uma nova familia
para o animal.

Mais informagdes podem
ser obtidas pelo e-mail:
dibem(@braganca.sp.gov.br
ou pelo telefone: (11) 4034-
6780, ramal 1672.

cumprirem corretamente o
periodo de jejum.

Os tutores devem seguir
rigorosamente as orientagdes
de alimentacao e jejum an-
tes da cirurgia, ja que o
descumprimento das regras
aumenta os riscos durante o
procedimento cirtirgico. Ani-
mais adultos precisam cum-
prir sete horas de jejum, en-
quanto animais com até um
ano devem permanecer seis
horas sem alimentagao.

Os responsaveis também
devem respeitar o horario
agendado, evitando chegar
antes ou depois, para nao
causar estresse nos animais
e aglomeragdes no local.

Os gatos deverdo ser
transportados em caixas in-
dividuais. Ja os caes deve-
rdo estar com coleira e guia
e, em casos necessarios,
utilizar focinheira. Apos a
cirurgia, sera obrigatorio o
uso de colar elisabetano ou
roupa cirurgica, sendo essa
responsabilidade do tu-
tor.

Para realizar o procedi-
mento, os tutores deverao
levar impressos e assinados
os Termos de Autorizacao
de Cirurgia e Anestesia,
preenchidos corretamente
com os dados do respon-
savel e do animal.
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Papo D’Oro
Entrevista aborda os
desafios no diagnostico
das sindromes

contemporaneas

Foto: Divulgagdo

O Programa “Papo D’Oro Entrevista” recebe o
neuropsicologo Tomas Lemes Sacchetti para uma conversa
sobre um tema cada vez mais presente na sociedade: “A
dificuldade de diagnostico das sindromes contemporaneas”.

A entrevista serd transmitida ao vivo, a partir das 10h, pelos
canais oficiais do programa e do Portal D’Oro no YouTube,
além da pagina no Facebook.

Durante o bate-papo, o especialista ira discutir os desafi-
os enfrentados pelos profissionais da satide mental na iden-
tificacdo de transtornos ligados ao esgotamento emocional,
ansiedade, estresse cronico e outras condi¢des que afetam
milhares de pessoas no cotidiano pessoal e profissional.

Segundo o apresentador do programa, professor Mario
Doro, o objetivo da conversa ¢ promover uma reflexao so-
bre o aumento dos casos relacionados as chamadas sindromes
contemporaneas e a importancia do acolhimento psicologi-
co e neuropsicoldgico, além da necessidade de fortaleci-
mento das politicas publicas voltadas a saide mental.

Entre os assuntos abordados, estardo os sintomas mais
comuns apresentados pelos pacientes, como exaustao fisica
e emocional, irritabilidade, perda de motivagao, sensacao
de incapacidade e sofrimento psicoldgico constante, fatores
que tém se tornado frequentes em diferentes ambientes da
sociedade.

O programa destaca ainda a importancia de ampliar o
debate sobre satide mental e conscientizar a populacao so-
bre a necessidade de acompanhamento especializado dian-
te dos sinais de sofrimento emocional.

SOBRE O ESPECIALISTA

Natural de Braganca Paulista, Tomas Lemes Sacchetti ¢
formado em Psicologia pela Universidade Sao Francisco desde
2000 e possui pos-graduagao em Neuropsicologia. Com 24
anos de experiéncia clinica, atua na area de Terapia Cognitivo-
Comportamental, avaliagdes neuropsicologicas e atendimen-
tos clinicos em consultdrio particular € por convénios.

O consultorio do especialista esta localizado na Avenida
Marrey Junior, 405, em Braganca Paulista. Para conhecer
mais sobre seu trabalho, ¢ possivel acompanhé-lo pelo
Instagram: (@tomaslemessacchetti.
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Gesiane Castilho
marcando folhinha!

Na terca-feira, 26 de maio, a
pedagoga Gesiane Castilho celebra mais
um ano de vida. Pela data especial, ela
recebera todo o carinho do esposo, Joel
Castilho, da mae, Geny, dos filhos, Leo-
nardo, Tais, Isabela e Vitoria, dos ir-

Parabéns, Elaine!

Na quarta-feira, 27, a simpatica
Elaine estard em festa pela passagem
de seu aniversario. Na alegre data, ela
recebera os parabéns de todos os seus
parentes e amigos, em especial, do es-
poso, Kapinha, e dos filhos, Matheus
e Miguel. Muitas felicidades e muitos

Helinho

aniversariando!

Na quinta-feira, dia 28, Helinho,
funcionario do Varejao Ki Fruta, co-
memora mais um ano de vida. Nesta
data especial, ele recebera os parabéns
de todos os seus familiares e amigos,
que lhe desejam muita satude, paz e

maos, Glaucio e Gersinho, dos netos,
Lucca, Chloe, Asafe Henrique, Renan
Henrique, Giovanna e Myllena, além de
familiares e amigos que lhe desejam
muita paz, saude e alegrias.

“Minha querida esposa, companhei-
ra de vida e amiga inseparavel, estamos
celebramos nao apenas o seu aniver-
sario, mas a alegria de ter vocé ao nos-
so lado todos os dias. Sua dedicagdo a
nossa familia, sua forga diante dos de-
safios e 0 amor que transmite em cada
gesto fazem de vocé uma mulher ad-
miravel e muito especial. Sou grato a
Deus por sua vida e por tudo o que cons-
truimos juntos ao longo dessa caminha-
da. Que este novo ciclo seja iluminado,
repleto de saude, paz, sabedoria e mui-
tas realiza¢des. Que nunca lhe faltem
motivos para sorrir e sonhar. Parabéns
pelo seu dia, minha ‘Vida’. Amo muito
vocé e tenho orgulho de caminhar ao
seu lado”, de seu esposo, Joel Castilho.

anos de vida, Elaine!

— Nicolau Palombelo Neto comemora—
aniversario!

i

Na quinta-feira, 21 de maio, o ex-goleiro do Ferroviarios A. C., Nicolau
Palombelo Neto, comemorou mais um ano de vida e recebeu os parabéns de
familiares e de uma legido de amigos, em especial, da esposa, Adriana, dos
filhos, Lucas e Nihkolas, e das tias, Iracema e Izolete. Vale destacar que, como
jogador amador, Neto atuou por diversos times de Braganca Paulista, mas foi no
FAC que conquistou os principais titulos de sua carreira como goleiro. Parabéns,
Neto, e sucesso em sua caminhada!

prosperidade. Parabéns, Helinho!

PROCLAMAS DE CASAMENTO

Entre os dias 16 e 22 de maio de 2026, foram atuados no servigo de Registro Civil das pessoas naturais de Braganga os seguintes
Proclamas de Casamento, que também estdo disponiveis nos sites: www.jornalemdia.com.br e https://proclamas.org.br/.

RALF BONINIE JULIANA PELUSO DE OLIVEIRA
Ele divorciado, residente em Braganca Paulista, filho de Rodney
Olympio Bonini e de Waltraut Oelkers Bonini. Ela solteira, residente
em Braganca Paulista, filha de Roberto Alves de Oliveira e de Mariene
1zzo Peluso de Oliveira.

FRANCISCO DE FREITAS E TATIANY BERNARDES GOMES

Ele solteiro, residente em Sao Paulo, filho de Manuel Pedro de
Freitas e de Maria de Lourdes Marques de Freitas. Ela divorciada,
residente em Braganga Paulista, filha de José Benedito Gomes e de
Nubia Bernardes Gomes.

SILAS GONCALVES E ROSANADE ALMEIDA
Ele solteiro, residente em Bragancga Paulista, filho de Benedicto
Gongalves e de Dircéa de Camargo Gongalves. Ela divorciada, resi-
dente em Braganca Paulista, filha de Pedro de Almeida e de Iolanda
Aparecida Cripo de Almeida.

FRANCISCO JOSE DA SILVA E PRISCILA DE LIMA PAULA

Ele divorciado, residente em Braganca Paulista, filho de Francisco
Vicente da Silva e de Vera Lucia Bueno da Silva. Ela divorciada,
residente em Braganca Paulista, filha de Valdir Gomes de Paula e de
Eliana de Lima Paula.

LUIZFELIPE MOHR DOS SANTOS
EVANESSAMARQUESREICHERT
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Everson dos
Santos ¢ de Derli Mohr dos Santos. Ela solteira, residente em
Braganca Paulista, filha de Marcos César Reichert e de Marcia
Rosane Marques.

ANTHONY DANTAS DEALMEIDA
EMEIRE GUIMARAES CORREA
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Maria D’ Ajuda
Dantas de Almeida. Ela solteira, residente em Braganga Paulista,
filha de Maria José Corréa e de Celso Antonio Corréa.

SAMUELFERREIRADASILVA
E TALITAWENDY DOS SANTOS MORAES
Ele divorciado, residente em Braganga Paulista, filho de Benedito
Ferreira da Silva e de Nilza Ribeiro da Silva. Ela divorciada, residen-
te em Braganga Paulista, filha de Daiane dos Santos Moraes.

FLAVIO DA SILVA SANTOS
ETHALIA GABRIELE DE MORAES BATISTA
Ele divorciado, residente em Braganca Paulista, filho de Paulo
Fonseca dos Santos e de Maria Aparecida Fagundes da Silva. Ela
divorciada, residente em Braganga Paulista, filha de Alexandre Gabriel
Batista e de Laudicéia de Moraes.

JETERSON CARLOS DOS SANTOS
E VERONICA CAROLINE DA SILVALIMA
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Jos¢ Carlos
dos Santos e de Santina Pinto Mariano dos Santos. Ela solteira,
residente em Braganca Paulista, filha de Marcos Rogério da Silva e
de Rita Edina da Silva Lima.

RENATO DE PAULA FONSECAE JULIANA DA SILVA VIEIRA

Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Reinaldo
Fonseca e de Ivete de Paula. Ela solteira, residente em Braganga
Paulista, filha de Sebastido Rafael Vieira e de Antonia da Silva Vieira.

LUCAS LIMA DE SOUZA E MELISSA CAROLINA DA SILVA

Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Jodo Batista
de Souza e de Helena Marques de Lima. Ela solteira, residente em
Braganca Paulista, filha de José Antdnio da Silva e de Cristiane da
Paixdo da Silva.

FELIPE DOS SANTOS LIMA E JULIELY RAMOS ARANTES

Ele solteiro, residente em Caruaru-PE, filho de Fabio Gomes de Lima e
de Ana Virginia dos Santos Lima. Ela solteira, residente em Braganca
Paulista, filha de Moisés Pereira Arantes e de Eva Maria Ramos Arantes.

BENVINDOAVELAR XAVIER E ZENAIDE DE OLIVEIRA
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Jodao Xavier
Sobrinho e de Alice Avelar Xavier. Ela divorciada, residente em
Braganga Paulista, filha de Alcides Aparecido de Oliveira e de Maria
Conceigao Aparecida Goes.

RAISLAN CAIQUE FERREIRA DA COSTA
E SAMARA SOARES MELGACO DOS SANTOS
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Marcelo José
da Costa e de Ednalva Ferreira da Silva. Ela solteira, residente em
Braganca Paulista, filha de Jos¢ Raimundo Melgaco dos Santos e
de Alba Soelia de Jesus Soares.

GABRIELLY LUIZA FARIAS DOS SANTOS
E GIOVANA LARA GAGLIARDI DOS SANTOS
Ela solteira, residente em Braganca Paulista, filha de Marcio Luiz
da Costa Farias e de Haydée Luiza Carneiro dos Santos. Ela solteira,
residente em Braganga Paulista, filha de Luiz César Gagliardi e de
Marlene Alves de Almeida.

MARCIO LEANDROANTUNES DE SOUZA
E VIVIANE MARTINS DE OLIVEIRA
Ele divorciado, residente em Braganca Paulista, filho de José An-
tonio de Souza e de Maria Neusa Antunes de Souza. Ela divorciada,
residente em Braganga Paulista, filha de Delcidio Firmino de Olivei-
ra e de Maria Madalena Martins Oliveira.

— Mario Doro e Rita Doro—
celebram 31 anos de uniao!

Na terga-feira, 26 de maio, Mario e Rita Doro cele-
bram uma data muito especial: os 31 anos de casamen-
to. Na ocasido festiva, o casal recebera os parabéns de
todos os seus familiares e amigos. Parabéns, Mario e
Rita, e muitos anos de feliz unido!

SUB-VERSAO

BLOM:: subverteivos.blogspat.com
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Criticas ¢ sugestdes para: sub-ver-sivai@hotmail .com

For: Ans Raguel Fermandes
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Mentira!

“Uma mentira contada mil vezes

torna-se uma verdade”.
Joseph Goebbels

Quando menina sonhava se casar, ter filhos e uma familia
da qual se orgulhar e a qual se dedicar quase que integralmen-
te. Cresceu sendo ensinada a obedecer ao pai, depois, ao ma-
rido. A autoridade sempre vinda de uma figura masculina, como
se o falo fosse sinénimo de poder. E de fato, ndo é?

As tarefas domésticas, sempre femininas, como se aos
irmaos homens lhes crescesse uma vagina no lugar do pénis
se ousassem se aproximar da pia para lavar as lougas que
haviam sujado. Nem mesmo a mais nociva das bactérias pre-
sentes no detergente podia conseguir tal proeza...

Mas eles sequer sabiam qual era a textura do produto de
limpeza, ndo sabiam da sensagao de lavar lougas no inverno,
nem em qualquer outra estagdo. Isso ndo era servigo pra eles,
que ostentavam o privilégio de serem homens numa socieda-
de doentiamente patriarcal.

Cresceu subjugada, como a maioria de suas semelhantes.
Tornou-se mulher, como acontece com quase todas as meni-
nas, antes mesmo que se deem conta.

Sofreu a vida toda a violéncia de ser mulher, num pais que
cultiva um 6dio ancestral contra o feminino.

Por isso, e esse ja ¢ motivo mais do que suficiente, ndo
acreditou no que ouvia, quando assistiu a entrevista do famo-
so ator na TV. A falacia que saia de sua boca era absurda
demais, perigosa demais, em dias ja tdo perigosos para as
mulheres. Por isso, uniu-se a outras num coro unissono con-
tra mais essa violéncia, agora em forma de fake news.

Nao, nés ndo acreditamos nessa mentira, nem iremos per-
mitir que ela siga sendo reproduzida. Nos estamos absoluta-
mente fartas de sermos alvos de mentiras. Essa mentira, em
especifico, ndo fere apenas a todas nds, mas fere a toda a
sociedade, porque a coloca diante de um dado erréneo com
consequéncias muitissimo graves.

Dizer que mulheres matam mais homens que homens
matam mulheres no pais que é campe@o de feminicidios ¢, no
minimo, leviano. E desinformar da maneira mais cruel, fazen-
do crer que a vitima ¢ na verdade o algoz.

Em uma sociedade patriarcal, marcada pelo 6dio contra
as mulheres, cujos alicerces se fundamentam no sangue de
nossas ancestrais e contemporaneas, uma fala dessas nao
pode ter lugar.

E ndo se trata apenas de desinformac¢ao, mas de um dis-
curso pré-programado para nos atingir e perpetuar esse esta-
do de culpabilizag¢do da mulher dentro da sociedade.

Basta lembrar que quase sempre, em casos de
importunagdo ou violéncia sexual, a mulher (vitima) ¢
culpabilizada. Porque escolheu uma roupa curta ou “provo-
cante”, porque estava na rua tarde da noite, porque escolheu
um percurso que, sabia, tinha grande concentracdo de ho-
mens...

Nossa roupa nos condena, nosso itinerario nos condena,
nossas escolhas quase sempre nos direcionam a nossos opres-
sores. Mas, nao, nossa roupa, itinerario ¢ escolhas nao sao
convites!

Basta de culpabilizar a vitima pela violéncia de seu agressor!
Basta de ferir-nos com todo tipo de arma, inclusive, com a
mentira! Que a frase com que inicio essa reflexdo nunca,
nunca se valide!

JEFERSON CESAR E SULAMITA SANTOS DE SOUZA
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Antonio
Carlos César e de Aparecida Custodio César. Ela solteira, residente
em Braganca Paulista, filha de Marcos Antdnio de Souza e de Hele-
na Nossa dos Santos de Souza.

JOSE MATHEUS DAROCHAALVES

E GABRIELE OLIVEIRA DE CASTRO
Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Edson Alves e
de Edna da Rocha Lima. Ela solteira, residente em Braganca Paulista,
filha de Amarilton Almeida de Castro e de Patricia Aparecida Oliveira.

RUBENS DE FARIA PEREIRA E JANAINA TOZI DE OLIVEIRA

Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Alvaro
Augusto Pereira Filho e de Sonia de Fatima Faria. Ela solteira, resi-
dente em Braganga Paulista, filha de Geraldo Benedicto de Oliveira
e de Nauta Tozi de Oliveira.

LUCAS EMANUELPOLI EANA JULIA DE SOUZA CASTRO

Ele solteiro, residente em Braganca Paulista, filho de Sérgio Luis
Faria Poli e de Cilene da Silva Poli. Ela solteira, residente em Braganca
Paulista, filha de Paulo Sérgio de Castro e de Elaine Cristina de
Souza Castro.

WESLEY DIAS E REGINAAPARECIDA FRANCISCO
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Oscar Dias e
de Ana Marcati Dias. Ela divorciada, residente em Braganga Paulista,
filha de Gilmar Francisco e de Marcia Urbano.

_ NATA GOMES DE MORAES
EVICTORIA CAROLINEAZEVEDO DOMINGUES
Ele solteiro, residente em Braganga Paulista, filho de Glauco de
Moraes e de Mirian Gomes de Moraes. Ela solteira, residente em
Braganca Paulista, filha de Fernando Cardoso Domingues e de
Adriana de Azevedo.

Joao Batista Munoz
Advogado OAB/SP n2 172.800
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Saude mental no trabalho
vira lei: nova NR-1 passa
a exigir controle de
riscos psicossociais

A partir do dia 26 de maio de 2026, entra em vigéncia plena
aatualiza¢do da Norma Regulamentadora n® 1 (NR-1), exigin-
do que empresas de todos os portes incluam os riscos
psicossociais em suas rotinas de seguranga. Na préatica, a sau-
de mental passa a ter o mesmo peso legal que os riscos fisicos,
quimicos ou bioldgicos no ambiente de trabalho.

Como a NR-1 ¢ a norma-base que estrutura o
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e o Progra-
ma de Gerenciamento de Riscos (PGR), a satide mental ago-
ra precisa ser formalizada e monitorada continuamente den-
tro das organizagoes.

Fatores como metas excessivas, jornadas prolongadas,
pressdo constante, ambiente hostil, assédio moral e falta de
apoio da lideranga agora sao tratados formalmente como ris-
COs ocupacionais.

Para preveni-los, as empresas devem adotar medidas como
revisdo de cargas de trabalho, treinamentos para lideres, ca-
nais de denuncia seguros ¢ politicas de prevencdo ao
adoecimento mental.

A obrigagdo ¢ de todas as empresas e empregadores que
contratam pelo regime da CLT. Mas a boa noticia € que o pro-
cesso ndo ¢ igual para todos: MEIs, microempresas (ME) e
empresas de pequeno porte (EPP) contam com formatos bem
mais simples € menos burocraticos para se adequar, variando
de acordo com o tipo do negdcio e os riscos identificados.

Além disso, a norma ndo exige que as empresas contra-
tem psicologos ou consultorias externas obrigatoriamente. O
dever do negocio é apenas identificar e gerenciar os riscos de
um jeito que caiba na sua realidade, sendo o apoio de especi-
alistas necessario somente em grandes corporagdes ou aon-
de o ambiente for muito complexo.

A adequagdo ndo € opcional e exige registros constantes:
as acOes adotadas devem constar no PGR e serem atualizadas
sempre que houver mudangas no ambiente de trabalho.

As empresas que descumprirem as novas regras a partir
de 26 de maio estaro sujeitas a autuagdes e multas pela Ins-
pecdo do Trabalho, além de ficarem muito mais expostas a
processos e agoes trabalhistas por adoecimento mental rela-
cionados ao trabalho.

Lucas José Raymundo
Rondina ¢ advogado, ins-
crito sob o n® 487.506, atu-
ante em Braganga Paulista,
pos-graduado em Processo
Civil pela Uninter, Direito do
Trabalho, Direito Bancario,
Direito Imobiliario pela 19
Educac¢do, e membro das
Comissoes de Direito do
Trabalho, Direito de Fami-
lia e Sucessoes, Direito
Previdenciario e da Jovem
Advocacia da 16* Subsecao
da OAB Braganga Paulista.
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O problema de passar a
vida tentando agradar

Uma queixa que aparece muito no consultorio: gente
que passou tanto tempo tentando agradar todo mundo que
janem sabe mais o que realmente quer da propria vida. E
isso acontece mais do que se imagina. A pessoa acorda
cedo, corre atras das responsabilidades, trabalha, paga
contas, responde mensagens, resolve problemas o dia in-
teiro, mas, no fundo, sente que esta vivendo no automati-
co. Como se estivesse apenas cumprindo tarefas e sobre-
vivendo aos dias. E talvez esse seja um dos maiores pro-
blemas da vida adulta hoje. Muita gente continua funcio-
nando, mas deixou de se sentir viva faz tempo.

A verdade ¢ que viver exige coragem. Coragem para
fazer escolhas, para errar, para comegar de novo, para
decepcionar expectativas. S0 que fomos aprendendo, ao
longo da vida, a buscar aprovagao o tempo inteiro. Apro-
vacao da familia, dos amigos, das redes sociais, das pes-
soas ao redor. E quando alguém vive tentando agradar todo
mundo, aos poucos vai se afastando de si mesmo.

Isso aparece em coisas simples do cotidiano. Tem gen-
te presa numa profissao que odeia porque morre de medo
de mudar. Tem gente vivendo relacdes que ja acabaram
faz tempo, mas continua ali porque ndo quer lidar com jul-
gamento. Tem gente cheia de ideias, projetos e sonhos,
mas que nunca comega nada porque fica pensando demais
no que vao dizer. E, sem perceber, a vida vai ficando pe-
quena.

O mais complicado € que esse processo quase nunca
acontece de uma vez. Ninguém acorda numa terga-feira e
percebe: “Nossa, deixei de ser eu”. Nao. Isso vai aconte-
cendo devagar. Um pedago aqui, outro ali. A pessoa vai
deixando de falar o que pensa, vai engolindo vontades, vai
adiando coisas importantes e, quando percebe, ja esta vi-
vendo uma vida que faz sentido para todo mundo... menos
paraela.

E 0 medo do julgamento tem um peso enorme nisso
tudo. Porque muita gente deixa de viver ndo por falta de
capacidade, mas por medo da opinido dos outros. Quantas
pessoas queriam gravar videos, escrever textos, mudar de
carreira, comecar um negocio, terminar um relacionamen-
to, declarar um sentimento e ndo fizeram nada disso por-
que imaginaram uma plateia inteira criticando?

Existe, porém, uma coisa curiosa nisso: as pessoas vao
falar de qualquer jeito. VAo criticar quem tenta e quem nao
tenta. Quem muda e quem fica parado. Quem sonha alto e
quem desistiu dos sonhos. Entdo, gastar a vida inteira ten-
tando evitar julgamento ¢ uma batalha impossivel de vencer.

Talvez amadurecer tenha mais relagdo com aceitar iSso
do que com se tornar perfeito. Porque ninguém chega num
momento da vida em que desaparecem todas as insegu-
rangas. [sso ndo existe. A diferenca ¢ que algumas pessoas
entendem que o medo nao pode continuar decidindo tudo.

Quando o medo comega a mandar em cada escolha, a
vida vai ficando apertada. Sem novidade, sem verdade,
sem entusiasmo. E muita gente anda cansada exatamente
por isso. Nao ¢ s6 cansaco fisico. E cansaco de ter que
sustentar personagens o tempo inteiro.

Hoje, as pessoas passam tempo demais tentando pare-
cer bem. Tentando parecer felizes, interessantes, equilibra-
das, fortes, produtivas. E as redes sociais aumentaram ain-
da mais essa pressao. Parece que tudo virou vitrine. Todo
mundo precisa mostrar alguma coisa o tempo inteiro. S6
que chega uma hora em que isso pesa. Porque ninguém
consegue viver o tempo todo preocupado em administrar
a propria imagem sem acabar distante de si mesmo.

E talvez seja por isso que tanta gente sente um vazio
que nem consegue explicar direito. A vida continua acon-
tecendo. A rotina segue. Mas falta alguma coisa. E muitas
vezes o que falta nao ¢ dinheiro, sucesso ou produtividade.
O que falta ¢ sentir que esta vivendo uma vida que real-
mente tem a ver consigo.

Nao estou dizendo que viver de forma mais verdadeira
seja facil. Nao ¢. D4 medo. Da inseguranga. As vezes da
vontade de desistir e voltar para o lugar confortavel. Mas
existe um preco muito alto em passar a vida inteira tentan-
do caber na expectativa dos outros.

Porque chega um momento em que a pessoa olha para
tras e percebe que fez tudo certo, agradou todo mundo,
foi responsavel, foi aceita, mas ndo viveu muita coisa que
queria viver.

E o tempo passa rapido demais para a gente viver ape-
nas tentando ndo incomodar ninguém.

No fim das contas, todo mundo vai chegar ao futuro
com alguma marca da caminhada. A diferenca ¢ que algu-
mas pessoas vao carregar historias reais, escolhas reais,
experiéncias reais. Enquanto outras vao carregar apenas
davidas sobre a vida que poderiam ter vivido se tivessem
parado de pedir permissao para existir.

Narcoticos
Anénimos
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Palavras de amor e vida

no evangelho dominical
Evangelho de Sdo Jodo 20, 19-23

8¢ domingo da Pascoa - Pentecostes — Ano A — Y Ao
anoitecer daquele dia, o primeiro da semana, estando fe-
chadas, por medo dos judeus, as portas do lugar onde os
discipulos se encontravam, Jesus entrou e, pondo-se no meio
deles, disse: “A paz esteja convosco”. 2 Depois dessas pa-
lavras, mostrou-lhes as maos e o lado. Entao os discipulos
se alegraram por verem o Senhor. > Novamente, Jesus dis-
se: “A paz esteja convosco. Como o Pai me enviou, também
euvos envio”. *E, depois de ter dito isso, soprou sobre eles
e disse: “Recebei o Espirito Santo. 2 A quem perdoardes os
pecados, eles lhes serdo perdoados; a quem nao os
perdoardes, eles lhes serdo retidos”. - Palavra da salvagao.

Com este Evangelho de Sao Jodo, a Igreja de Jesus Cristo
celebra a festa de Pentecostes, ou melhor, a festa da vinda
do Espirito Santo sobre os apostolos, discipulos e
também sobre as mulheres que acompanhavam Jesus.

“Sdo Jodo e Sdo Lucas tém perspectivas diferentes
quanto a Pentecostes. Para Sdo Jodo, ele acontece no
proprio dia da ressurrei¢do de Jesus, ao passo que Sdao
Lucas faz coincidir a vinda do Espirito Santo com a fes-
ta judaica de Pentecostes, cinquenta dias apos a Pas-
coa. Embora as perspectivas sejam diferentes, a finali-
dade é a mesma, pois ambos mostram que o Espirito
que sustentou a luta de Jesus para realizar o projeto de
Deus é o mesmo Espirito que anima agora as lutas da
comunidade crista” (Pe José Bortolini, in ‘Roteiros
Homiléticos’, pag. 122,22 Ed.).

A vinda do Espirito Santo sobre os discipulos é o encerra-
mento do trabalho de Jesus na preparagdo daqueles que, de
agora em diante, devem conduzir o antincio da Palavra de Deus
no mundo. No dia de Pentecostes, nasce a Igreja de Jesus que
temuma finalidade especifica: “Ide, portanto, e fazei que to-
das as nacgoes se tornem discipulos, batizando-as em nome
do Pai, do Filho e do Espirito Santo e ensinando-as a
observar tudo quanto vos ordenei” (Mt 28, 19). Este ¢ um
momento todo especial, pois a partir dai os olhos e as mentes
dos discipulos se abriram para poderem ver e entender tudo o
que antes lhes era obscuro. O Espirito lhes comunicou seus
dons e a luz divina iluminou suas vidas: “Entdo apareceram
linguas como de fogo que se repartiram e pousaram sobre
cada um deles. Todos ficaram cheios do Espirito Santo e
comecaram a falar em outras linguas, conforme o Espiri-
to os inspirava” (At 2, 3-4). Agora podiam com seguranca
assumir a missdo de evangelizadores como Jesus lhes
ordenara: "Como o Pai me enviou, também eu vos envio”.

“Nesse dia, foi revelada plenamente a Santissima Trinda-
de. A partir desse dia, o Reino anunciado por Cristo esta
aberto aos que creem nele; na humildade da carne e na f€,
eles participam ja da comunhao da Santissima Trindade. Por
sua vinda — e ela ndo cessa— o Espirito Santo faz o mundo
entrar nos ‘Ultimos tempos’, o tempo da Igreja, o Reino ja
recebido em heranga, mas ainda nao consumado” (CIC 732).

Tendo sido revestidos dos dons do espirito santo, que
sdo sabedoria, entendimento, conselho, fortaleza, ciéncia,
piedade e temor de Deus, os discipulos sairam pelo mundo
a fora, anunciando as palavras de Jesus. Com sabedoria,
entendimento e ciéncia, facilitaram a todos que os ouviam o
aprendizado dos Evangelhos. Nas dificuldades da jornada,
tiveram a fortaleza necessaria e bom conselho para supera-
las. O temor (respeito) de Deus e a piedade serviram de
estimulo aqueles que os ouviam e acompanhavam.

Todo cristdo ¢ revestido da "for¢a do Alto” (Lc 24,
49) no dia de seu batismo e recebe os dons do Espirito Santo
para anunciar a Palavra de Deus. Se vocé cré em Jesus,
receba o batismo e faga com que sejam batizados seus fi-
lhos e entes queridos.

Paulo Trujillo Moreno ¢ professor, bacharel em direi-
to, formado em Teologia para leigos e participante das Pas-
torais Familiar e Litargica.
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Torta de
escarola e cenoura

Para quem gosta de tortas e esta sem ideia para variar o
recheio normalmente com frango ou palmito, trago a suges-
tao de um recheio saboroso que, além de ter um bom rendi-
mento, fica uma delicia.

A receita rende uma torta de tamanho razoavel; usei um
pirex de 28x16 cm e, por ser uma massa imida, nao necessita
nem que a forma seja untada. Como na maioria das tortas,
deixo o recheio aparecendo, s6 colocando sobre ele algumas
tiras de massa fazendo um trangado. Se preferir cobrir todo o
recheio, precisa aumentar a receita da massa ou colocar num
pirex menor. Mas depois de ver as fotos, vocé seguira a su-
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Festival de Inverno 2026:

Inscricoes abertas para bares,
restaurantes e centros culturais

Foto: Secom

A Prefeitura de Braganca Paulista,
por meio da Secretaria de Cultura e Tu-
rismo, abriu as inscri¢des para estabele-
cimentos interessados em participar ofi-
cialmente do Festival de Inverno 2026.
O chamamento ¢ destinado a restauran-
tes, bares, clubes sociais, casas de even-
tos e espagos culturais do municipio.

A iniciativa tem como principal objeti-
vo fortalecer o turismo gastrondmico e cul-
tural da cidade, além de impulsionar a
economia local durante o periodo do fes-
tival. Os estabelecimentos selecionados
poderdo promover apresentagdes musi-
cais, eventos culturais, experiéncias
gastrondmicas e oficinas abertas ao pu-
blico dentro de suas proprias estruturas.

=

gestao de so trancar tiras da massa sobre o recheio.

INGREDIENTES

Comece pelo recheio, para que dé tempo de esfri-
ar enquanto prepara a massa.

- 1 pé de escarola lavada e picada bem fininha (eu
repico um pouco para que as fatias nao fiquem muito lon-
gas); deixe de molho na dgua

- 1 cenoura média ralada (tipo batata palha)

- 1 colher (sopa) de margarina

Tempero pronto ou cebola e alho picados, sal,
chimichurri e orégano para refogar a gosto

Escorra bem a escarola, refogue na margarina com tem-
peros e, antes de murchar, junte a cenoura, mexa ligeira-
mente, coloque o chimichurri, orégano, prove o sal; desli-
gue o fogo e reserve para esfriar.

A parte, prepare a massa:

- 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

- 1 colher (café) de sal

- 1 colher (sobremesa) de fermento em p6

- 1 colher (café) de agucar

- 12 colheres (sopa) de leite

- 8 colheres (sopa) de 6leo

- 1 colher (sopa) de margarina

Misture os secos, junte os liquidos e vd misturando
com colher e depois com as maos até formar uma massa
para abrir com rolo. Antes de iniciar, reserve 1/3 da mas-
sa para fazer as tiras sobre o recheio.

Estique o restante da massa com um rolo, coloque na
forma ou pirex levantando as bordas de todas as laterais,
dé uns furos com garfo e reserve.

Numa tigela, faca uma mistura liquida com:

- 1 ovo inteiro ligeiramente batido

- Y2 xicara (cha) de leite

- 2 colheres (sopa) de queijo ralado

MODO DE PREPARO

Somente agregue os ingredientes acima e junte delica-
damente essa mistura liquida na panela da escarola ja fria.
Coloque este recheio (agora meio liquido) sobre a massa
crua. Faca tirinhas com o resto da massa formando uma
trelica sobre a escarola. Leve assar por cerca de 25 mi-
nutos, até que o ovo do recheio fique talhado. Fria ou
quente, ¢ muito saborosa.

Segundo a Administracgdo, os partici-
pantes passardo a integrar a programa-
¢do oficial do Festival de Inverno 2026,
contando com divulgacao institucional nos
canais oficiais da Prefeitura, incluindo
atragdes culturais, cardapios especiais e
atividades promovidas ao longo do even-
to. Os estabelecimentos também recebe-
rdo certificado de participagao oficial.

No edital, a Prefeitura destaca a va-
lorizagdo da identidade gastrondmica
bragantina como um dos principais cri-
térios de participacdo. Entre os requisi-
tos, estdo a utilizagdo de ingredientes ti-

picos da cidade e da regido, como
linguiga artesanal, cafés especiais, mel,
cervejas artesanais e cachagas produ-
zidas no municipio.

Além das experiéncias gastrond-
micas, 0s espagos inscritos deverao
oferecer programagio cultural, musi-
cal ou oficinas tematicas acessiveis ao
publico, contribuindo para ampliar as
opcdes de lazer e entretenimento du-
rante o festival.

As inscrigdes devem ser realizadas

exclusivamente de forma eletronica até
o dia 26 de junho de 2026, por meio do
envio da documentacgdo exigida ao e-
mail: turismo@braganca.sp.gov.br.

O edital completo pode ser acessado
pelo portal oficial da Prefeitura de
Braganga Paulista no link: braganca.sp.
gov.br/licitagoes.

Mais informagdes podem ser obtidas
diretamente com a Secretaria Munici-
pal de Cultura e Turismo pelo telefone:
(11)4034-6570.

Padre Denis e Banda sao o destaque da
programacao do Maio Cultural deste sabado

A programacao da tercei-
ra semana do Maio Cultural
2026 segue movimentando
Braganga Paulista com atra-
¢oes gratuitas voltadas a mu-
sica, teatro, cultura pop, cine-
ma, oficinas e exposigdes ar-
tisticas. O principal destaque
deste fim de semana sera a
apresentacdo de Padre Denis
e Banda, marcada para este
sabado, 23, no Teatro Carlos
Gomes.

O evento integra o calen-
dario promovido pela Prefei-
tura de Braganca Paulista e
reforca a proposta de demo-
cratizacdo do acesso a cultu-
ra, valorizando artistas, grupos
locais e a ocupagdo dos es-
pacos publicos e culturais do
municipio.

Foto: Divulgacdo
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QUARTA-FEIRA - 27
- 19h30 | Pontos MIS —
Exibicao de “Chega de Sau-
dade” — Teatro Carlos Go-
mes

QUINTA-FEIRA - 28
- 20h | Orquestra Guri —
Concerto — Teatro Carlos
Gomes

SEXTA-FEIRA - 29

- 16h | Festival do Japao
— Posto de Monta

- 19h30 | Recital de Piano
Spielen — Teatro Carlos Go-
mes

- 20h | Banda Pires — Pos-
to de Monta

Além do show de Padre
Denis e Banda, a programa-
¢do de sabado contard com a
Feira do Coletivo Arte na Ga-
ragem na Pracinha do Rosa-
rio, Feira Cultural na Praca
Raul Leme, a realiza¢do do
evento Orgulho Nerd na Pra-
¢a Jacintho Osoério, no Mata-
douro, e a participagdo espe-
cial de Caio Coelho com o
Projeto “Pintando a Cena”,
também no Teatro Carlos Go-
mes.

No domingo, 24, o ptiblico
podera acompanhar novamen-
te o evento Orgulho Nerd, du-

rante a tarde.

As atividades do Maio
Cultural prosseguem até o dia
31, reunindo oficinas, cine-
ma, concertos e apresenta-
¢Oes musicais diversas. Con-
fira a programacao deste fi-
nal de semana:

SABADO, 23

- 9h30 | Feira Arte na
Garagem — Pracinha do Ro-
sario

- 10h | Feira Cultural —
Praca Raul Leme

- 15h | Orgulho Nerd —
Praga Jacintho Osorio (Ma-

tadouro)

- 18h e 20h | Padre Denis
e Banda — Teatro Carlos Go-
mes

- 20h | Caio Coelho —
“Pintando a Cena” — Teatro
Carlos Gomes

DOMINGO, 24
- 15h | Orgulho Nerd —
Praga Jacintho Osoério (Ma-
tadouro)

SEGUNDA-FEIRA - 25
- 14h | Oficina de Filma-
gem — Pontos MIS — Centro
Cultural Prefeito Jesus

SABADO, 30
- 10h | Feira Cultural —
Praca Raul Leme
- 12h | Festival do Japao
— Posto de Monta
- 20h | Orquestra 7 Coli-
nas — Teatro Carlos Gomes

DOMINGO, 31

- 10h | Festival do Japao
— Posto de Monta

- 19h | Caio Coelho “Pin-
tando a Cena” — Teatro
Carlos Gomes

- 19h | Nold Music “Inter-
preta The Beatles” — Teatro
Carlos Gomes

Maria Inés de Oliveira
Chiarion Zecchini ¢ profes-
sora de Educagao Infantil
nesta cidade e autora do li-
vro “Redescobrindo — recei-
tas da cozinha bragantina”.
Faz parte da Associagdo dos
Escritores de Braganca Pau-
lista (Ases), foi membro fun-
dadora da Academia Bra-
gantina de Letras (ABL) de
2005 a 2008, e colunista do
jornal Cidade de Braganga de
2005 até 2011.

Até nosso proximo encontro!
Para sugestoes, criticas e temas para as

proximas colunas,
escreva para: miocz@yahoo.com.br.

Festa de Santa Rita acontece neste fim

de semana no Jardim da Fraternidade

Foto: Divulgagao

A Paréquia Santa Rita de Cassia,
no Jardim da Fraternidade, realiza,
entre os dias 22 e 24 de maio, a
tradicional festa em louvor a padro-
eira das causas impossiveis. A pro-
gramagao contara com celebragdes
religiosas, procissoes, quermesse,
shows e diversas atracdes para toda
a familia.

O ponto alto da festa aconte-
ceu nessa sexta-feira, 22, data
dedicada a santa, quando foram
celebradas missa e a procissao que
saiu da Igreja Catedral em diregado
a Igreja Santa Rita, no Jardim da
Fraternidade.

No periodo da noite, ocorreu
outra procissao com inicio na anti-
ga casa das Irmas da Fraternidade
Esperanca, no Bairro Hipica

Jaguari. Em seguida, as 19h30, o
padre Olivaldo Aparecida de Car-
valho, presidiu a Missa Solene.
Ap0s as celebragoes religiosas, o
publico pode participar da tradi-
cional quermesse, com barracas
de doces e salgados, show de pré-
mios, musica e apresentagdes,
que prossegue neste sabado e do-
mingo, dias 23 e 24. As missas
serdo celebradas as 18h, segui-
das das festividades sociais da pa-
roquia.

Mais informagdes podem ser
obtidas pelos telefones: (11)4031-
2274 ¢ (11) 9 1631-3677.

Procissdo em louvor a santa
retine centenas de fiéis
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De olho no G4 antes da
pausa para a Copa do
Mundo, Massa Bruta visita
0 Vasco neste domingo

O Red Bull Bragantino
volta a campo na noite deste
domingo, 24, pela 172 roda-
da do Campeonato Brasilei-
ro de 2026. O adversario
sera o Vasco da Gama, em
duelo marcado para as
20h30, no Estadio Sao
Januario, no Rio de Janeiro,
com transmissao ao vivo pe-
los canais Sportv e Premiere.

Vivendo um momento de
recuperagao na competicao,
0 Massa Bruta chega emba-
lado apds a vitoriapor 2 a0
sobre o Vitdria na rodada
passada e segue firme na dis-
puta por uma vaga entre os
quatro primeiros colocados
do Brasileirdo. A equipe co-
mandada pelo técnico Vag-
ner Mancini ocupa atualmen-
te a sexta colocagao, com 23
pontos conquistados, man-
tendo-se proxima dos times
que aparecem na zona de
classificagdo para a Copa

Libertadores da América.

A partida diante do Vasco
ganha ainda mais importancia
por acontecer na reta final
antes da paralisa¢do do cam-
peonato para a disputa da
Copa do Mundo de 2026.
Em seguida, restara apenas
mais um compromisso antes
da interrupg¢ao do calendario
nacional: no préximo domin-
g0, 31, o Bragantino recebe
o Internacional, em Braganca
Paulista, as 11h. A competi-
¢ao sera retomada no dia 22
de julho e, na volta, o Braga
terd outro desafio fora de casa
diante do Fluminense, no
Maracana.

Com uma campanha
equilibrada e brigando pon-
to a ponto na parte de cima
da tabela, o Braga tenta
aproveitar o bom momento
para encostar de vez no G4
e chegar fortalecido a pausa
do Brasileirdo.

JOGOS DA 172 RODADA

HOJE, 23
- 17h - Sao Paulo x Botafogo (Morumbis)
- 17h - Vitoria x Internacional (Barradao)
- 19h - Mirassol x Fluminense (Maiao)
- 19h - Grémio x Santos (Arena do Grémio)
- 21h - Flamengo x Palmeiras (Maracana)

AMANHA, 24
- 16h - Cruzeiro x Chapecoense (Mineirao)
- 16h - Remo x Athletico (Mangueirdo)
- 18h30 - Corinthians x Atlético-MG (Neo Quimica Arena)
-20h30 - Vasco x Bragantino (Sao Januario)

Braganca intensifica
preparacao para a disputa
dos Jogos da Melhor
Idade (JOMI) 2026

A cidade de Braganca
Paulista ja vive a expectati-
va para a disputa dos Jogos
da Melhor Idade (JOMI)
2026, competicao estadual
que sera realizada entre os
dias 1%e 7 de junho, em Sao
Jodo da Boa Vista. Com
uma delegagao formada por
cerca de 120 integrantes, o
municipio estard representa-
do em 14 modalidades es-
portivas.

Os atletas bragantinos
seguem em ritmo intenso de
preparacao, participando de
treinamentos e atividades
coordenadas por professo-
res e treinadores responsa-
veis pelas equipes. O foco é
garantir um desempenho
competitivo e, a0 mesmo
tempo, fortalecer o espirito
de integragdo, amizade e va-
lorizagdo da pratica esporti-
va naterceira idade.

Braganca contard com
representantes nas modalida-
des de atletismo, natagao,

Foto: Secom
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voleibol adaptado, xadrez,
malha, bocha, dama, bura-
co, coreografia, danca de
saldo, truco, domino, ténis de
mesa e ténis de campo, com
equipes masculinas, femini-
nas e mistas.

Além da preparacao fisi-
ca e técnica dos competido-
res, a Prefeitura também vem
organizando toda a estrutu-
ranecessaria para a partici-
pacdo da delegacao no even-
to, oferecendo suporte
logistico, transporte e acom-
panhamento durante os dias
de competicao.

Tradicional no calendario
esportivo paulista, os JOMI
t€ém como principal objetivo
incentivar a qualidade de
vida e o envelhecimento ati-
vo por meio do esporte. A
competi¢ao também promo-
ve a convivéncia social, o
bem-estar e a troca de ex-
periéncias entre os partici-
pantes de diversas cidades
do estado de Sdo Paulo.

Ultima rodada do Amadorzio 2026
promete emocao e disputa acirrada
por Vagas nas quartas de final

A fase classificatoria do
Amadorzao da Série A de
Braganga Paulista— tempo-
rada 2026 —chega ao fimna
tarde deste sabado, 23, com
arealizacao da ultima roda-
da da primeira fase. Os con-
frontos prometem fortes emo-
¢des, ja que ainda restam va-
gas em aberto para as quar-
tas de final da competi¢do
organizada pela Liga Bra-
gantina de Futebol (LBF).

Ap0s seis rodadas dispu-
tadas, seis equipes ja garan-
tiram presenca no mata-
mata. No Grupo A, Bandei-
rantes e Vargense assegura-
ram a classifica¢do antecipa-
da. Jano Grupo B, Ferrovi-
arios, Campinho e Sao Lou-
renco também carimbaram o
passaporte para a proxima
fase.

GRUPOATEM
DISPUTAABERTA
POR DUAS VAGAS

No Grupo A, a briga pe-
las duas ultimas vagas segue
completamente indefinida.
Campo Novo Paulista, Ce-
dega, Santa Luzia, Sao
Miguel e Internacional ainda
chegam a rodada decisiva
com chances de classificagao.

No campo do Vila Gar-
cia, 0 Sdo Miguel enfrenta o
Santa Luzia em um duelo di-
reto e decisivo. Precisando
da vitoria, as duas equipes
entram em campo pressiona-

Foto: Caue/Impactframe

Lance da partida em que o Santa Luzm fez o dever de casa e
derrotou o Campo Novo Paulista por 1 a 0
Foto: Gabriela Alvim
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A equipe da Vargense garantiu classtf' icacdo antectpada apos

vencer o Internacional por 4 a 0, fora de casa

das em busca da vaga.

O Campo Novo Paulista
recebe o lider Bandeirantes
e também depende de um
triunfo para seguir vivo na
competi¢do. J4 o Internaci-

onal joga em casa diante do
lanterna Tuiuti e tenta apro-
veitar o confronto para con-
quistar os pontos necessari-
0S.

Fechando a rodada do

grupo, Vargense ¢ Cedega
se enfrentam na cidade de
Vargem, em mais um con-
fronto que pode alterar a ta-
bela de classificacao.

GRUPO B DEFINE O
ULTIMO
CLASSIFICADO

No Grupo B, apenas uma
vaga segue em disputa. O
FAC, que folga na rodada,
jateve confirmada a vitdria
por WO diante do Hipica
Jaguari, equipe excluida do
campeonato. Classificados
antecipadamente, Campinho
e Sao Lourenco entram em
campo apenas para cumprir
tabela e buscar melhor cam-
panha geral. O Campinho
encara o Menin no Bairro do
Birigd do Campinho, en-
quanto o Sao Lourencgo vi-
sita 0 Poka Ropa no Cam-
po do Formigao.

O confronto mais aguar-
dado da rodada sera entre
Lavapés e Vila Aparecida.
As equipes, ambas com dez
pontos, duelam no Campo
do Novo Mundo valendo a
ultima vaga do grupo para as
quartas de final. Quem ven-
cer garante a classificagao.
Em caso de empate, os cri-
térios de desempate defini-
rdo o classificado.

Os jogos da rodada es-
tao marcados para comegar
as 15h15, com entrada gra-
tuita em todos os campos.

119.7417-6403 (1)

(%) 11 4033-8383

Na Argentina, Massa Bruta cede empate nos
acréscimos, mas segue vivo na Copa Sul-Americana

O Red Bull Bragantino conquistou
um ponto importante fora de casa pela
5% rodada da Copa Sul-Americana
2026. Nanoite da ultima quarta-feira,
20, o time empatouem 1 a 1 com o
River Plate, em duelo disputado no
Estadio Monumental de Nufiez, em
Buenos Aires, na Argentina.

A equipe comandada pelo técnico
Vagner Mancini fez uma partida con-
sistente e chegou a sonhar com a vito-
ria diante dos argentinos. O zagueiro
Alix Vinicius abriu o placar aos 34 mi-
nutos do primeiro tempo, apos apro-
veitar oportunidade na area e, de ca-

Brasileirao Feminino:

Bragantinas buscam vitoria contra o Palmeiras
para seguir na briga pelo G8

Foto: Rubens Chiri/Sdo Paulo

O time feminino do Red Bull
Bragantino Feminino volta a campo
neste domingo, 23 de maio, para mais
um compromisso importante e dificil
pelo Campeonato Brasileiro 2026. As
Bragantinas enfrentam o Palmeiras, as
15h, no Estadio Municipal Cicero de
Souza Marques, em Braganga Paulis-
ta, pela 122 rodada da competicao na-
cional.

A equipe de Braganca Paulista che-
ga motivada apds conquistar uma im-
portante vitoria por 1 a 0 diante do
Santos, fora de casa, resultado que
manteve vivo o sonho de classifica¢do
para a proxima fase do torneio.

Atualmente na 102 colocagdo, com
17 pontos conquistados, o Massa Bru-
ta feminino segue proximo da zona de
classificacdo para as quartas de final.
A diferenga para o Flamengo e paraa
Ferroviaria, equipes que ocupam a sé-
tima e a oitava posigdes, respectiva-
mente, ¢ de apenas um ponto.

Na campanha até aqui, as bragan-
tinas somam cinco vitorias, dois em-
pates e quatro derrotas, mantendo-se
firmes na disputa por uma vaga entre

beca, colocar o Braga em vantagem.

Durante boa parte da partida, o time
bragantino conseguiu controlar as agdes
e suportar a pressdo dos donos da
casa. No entanto, ja nos acréscimos da
etapa final, aos 47 minutos, Lautaro
Pereyra aproveitou rebote dentro da
area para decretar o empate do River
Plate e frustrar o Massa Bruta, que es-
teve muito perto de conquistar os trés
pontos fora de casa.

Com o resultado, o Bragantino che-
gou aos sete pontos no Grupo H e se-
gue com chances de classificagdo para
os playoffs das oitavas de final da com-

Pelo Paulistao Feminino, as bragantinas
derrotaram o Sao Paulo fora de casa na
ultima quinta-feira

as oito melhores equipes do pais.

O confronto diante do vice-lider
Palmeiras ¢ tratado como decisivo para
as pretensdes do Bragantino na com-

peticao continental. A defini¢cao acon-
tecera na proxima quarta-feira, 27, as
21h30, quando o Braga recebe o
Carabobo, da Venezuela, no Estadio
Municipal Cicero de Souza Marques,
em Braganca Paulista.

O Bragantino iniciou 0 jogo com a
seguinte formacao: Cleiton; Agustin
Sant’Anna, Pedro Henrique, Alix
Vinicius e Juninho Capixaba; Gabriel,
Eric Ramires e Lucas Barbosa; José
Herrera, Henry Mosquera e Isidro
Pitta. Entraram durante a partida Nacho
Sosa, Rodriguinho, Andrés Hurtado,
Fernando e Eduardo Sasha.

peticdo. Uma vitdria pode colocar a
equipe dentro do G8 e aumentar a con-
fianga do elenco para a sequéncia do
campeonato.

Apo0s esta rodada, restardo apenas
cinco partidas para o encerramento da
primeira fase do Brasileirdo Feminino
2026, o que torna cada ponto ainda mais
importante na luta pela classificagao.

BRAGANTINO VENCE O SAO
PAULO FORA DE CASANO
PAULISTAO FEMININO

Pela terceira rodada do Campeona-
to Paulista Feminino, na noite da altima
quinta-feira, 21, o Red Bull Bragantino
venceu o Sao Paulo por 1 a0, em con-
fronto disputado no Estadio Marcelo
Portugal Gouvéa, o Laudo Natel, em
Cotia. O gol das bragantinas foi marca-
do por Géssica. Com o resultado, a
equipe comandada pelo técnico
Humberto Simao ocupa a quarta colo-
cagdo, com quatro pontos conquistados.
Até o momento, o time soma uma vito-
ria, um empate ¢ uma derrota no
Paulistao Feminino 2026.
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2% Vara Civel EDITAL DE CITACAQ - PRAZO DE 20 DIAS, expedido nos autos da Agdo de Usucapido, PROCESSO N®
1006036-69.2022.8.26.00930 A}__MM. szﬁﬂ de Direito da 2° Vara Civel, do Foro de Braganca Paulista, Estado de Séo
Paulo, Dr(a). JOSE AUGUS RANCA JUNIOR, na forma da Lei, efc. FAZ SABER aos réus ausentes, incertos,
desconhecidos e eventuais terceiros interessados, acerca do ajuizamento perante a este Juizo e secretéria, da acio de|
usucapido Processon® 1006036-69.2022 8 26,0099, movida por Maria Isabel do Nascimento, distribuida em 05 de julhoj
de 2022 a esta 2° vara civel da mman:gge Brai?n;a Paulista, Estado de Sao Paulo, objetivando usucaPir 0 imovel 4
sequir descrito conforme inicial. Um IMOVEL: UMA CASA, localizada na rua Alvaro Abrante Cardoso n* 157, Bairro)
Cidade Planejadal, no municipio de Bragan[?a Paulista, Estado de Sao Paulo, coma area total de 251,37 m2 (duzentos e
trinta e sete virgula trinta e sefe metros quadrados) e drea fotal construidade 162,21 m2 (cento e sessenta e dois virgula
vinte & um metrgs quadrados), distante em84,00 m (oitenta e quatro r_nelroa da Rua Goigs, inserida na quadra formada|
pelas vias Rua Alvaro Abrante Cardoso, Rua Goias, Rua Alceu Luchiari e Rua Pedro Cioban, apresentando a seguinte
descrigdo perimétrica: Inicia-se a descrigio deste perimetro no vértice 1 localizado no alinhamento predial da Rua Alvaro|
Abrante Cardoso, desse segue sempre sentido horério e fazendo frente para a referida via pelo azimute de 202°09'22"e
distancia de 9,71m ate o vertice 2, deste deflete & direita e passa a confrontar com o imdvel de DALUZ PEREIRA]
GUIMARAES, pelo azimute de 292°42'07" e distancia de 25 36maté o vértice 3, deste deflete A direita e passa a
confrontar com o imdvel de CLAUDIAALMEIDAALVES GOMES, pelo azimute de 21°16'32" e distancia de 9, 95m até o
vértice 4, deste deflete 4 direita e passa a confrontar com o imével de ULISSES CARDOSO DE OLVIEIRA SANTOS,
pelos sequintes azimutes e distdncias: 112°46'47" e 12,74m até o vérice 5; 113°41'40" e 12,78m alé o vértice 1, ponto
inicial da_descricio deste perimetro. A posse EL’lblica. exclusiva, mansa, pacifica, continua, sem_ oposicdo nem
interrupco foi recebida como doagdo no dia 10 de novembro de 1988 pela requerente como Onica herdeira da
E;REW.I ria do imével e transmitida a requerente no dia 21 de julho de 2014, diante do falecimento de sua tia NILSA]

IADACONCEICAD. E, nos termos do artigo 259, |, do CPC e que se expede o presente Edital para citagdodos réus|
lausentes, incertos, desconhecidos & eventuais terceiros interessados, wrn;lazo de 20 (vinte) dlras. para, ao final do
referido prazo, oferecer(em) CONTESTACAO, se quiseriem), no prazo de 15 (quinze) dias, conforme art. 335 do CPC,
cujo termo inicial serd o dia 0til sequinte ao fim da dilagio assinada pelo ju'eqCPC. art. 231, IV). Fica(m) o(s) réu(s)
lausente(s), incerto(s), desconhecido(s) e eventuais interessados ciente(s), ainda, de que, ndo contestada a agdo no
prazo legal, sera consideradorevel e presumir-se-3o verdadeiras as alegagbes de fato constantes da peticdo inicial, nos|
termos dos arts. 341, 344 e 345 do CPC, ficando advertidos que sera nomeado curador especial em caso de revelia nos
termos do artigo 257, IV. E, para que c'hegﬁe a0 conhecimento de todos os interessades, o presente edital sera por|
lextrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Braganca Paulista, aos 14 de
labril de 2026, ol

EDITAL DE CITACAO e INTIMACAO de possiveis TERCEIROS
INCERTOS ¢ DESCONHECIDOS, expedido nos autos da agdo de
USUCAPIAO, com prazo de 30 (TRINTA) dias — Processo — 1002557-

97.2024.8.26.0099.

urbano, assim descrito:

quadrados).

A Doutora DANIELA AOKI DE ANDRADE MARIA ORLANDI, MM.
Juiza de Direito da Primeira Vara Civel de Braganga Paulista, Estado de Sdo
Paulo, na forma da Lei, etc. FAZ SABER, a todos quantos o presente
edital virem ou dele conhecimento tiverem e a terceiros interessados ou
desconhecidos, que por este Juizo e Cartério Oficio, se processam os ter-
mos de uma Ag¢do de Usucapido de nimero 1002557-97.2024.8.26.0099,
requerida por Marco ANTONIO CEZAR DE OLIVEIRA, TAIS DE
CASSIA BIASINI DE OLIVEIRA, ADRIANO AUGUSTO FRAULO ¢
ROSELI DOMINICCI FRAULO, tendo como objeto usucapir o imével

IMOVEL: Um terreno com drea total de 289,60 m? (duzentos e oiten-
ta e nove metros e sessenta decimetros quadrados), situado na Vila Bianchi,
neste Municipio e Comarca de Braganca Paulista — SP, o imdvel localiza-
se do lado par (direito) da Rua Voluntario Antdnio dos Santos sob o n° 68,
equidistante a 56,23 metros da Avenida Minas Gerais, inserido no quartei-
rdo formado pelas Ruas: Rua Vol. Antonio dos Santos, Rua Vol. Carlos
Gonzales, Rua Vol. Benedito Lourengo Bueno e a Avenida Minas Gerais,
com as seguintes medidas e confrontagdes: Inicia-se a descri¢do deste
perimetro no ponto denominado de n°l, situado no canto da divisa do
imével da propriedade de Adriano Augusto Fraulo C/C Roseli Dominicci
Fraulo; deste segue em sentido horario confrontando e fazendo frente para
a Rua Voluntario Antdnio dos Santos; por divisa, no seguinte azimute de
33°08°00” e distancia de 9,85 metros, até o ponto n°.2; dai deflete a
direita e segue confrontando com o imével da propriedade de Geraldo
Aparecido de Faria C/C Maria da Penha Lima Faria; por divisa, no seguinte
azimute de 123°33°00” e distancia de 29,73 metros, até o ponto n°3; dai
deflete adireita e segue confrontando com o imével da propriedade de
Sebastiao Luiz Cezar de Oliveira C/C Concei¢do Aparecida Fraulo de Oli-
veira; por divisa, no seguinte azimute de212°36°07” e distancia de 9,60
metros, até o ponto n°4, dai deflete a direita e segue confrontando com o
imével da propriedade de Adriano Augusto Fraulo C/C Roseli Dominicci
Fraulo; inicialmente mencionados, por divisa, no seguinte azimute de
303°33°00”" e distancia de 10,97 metros, até o ponto n°5, dai segue con-
frontando novamente com o de Adriano Augusto Fraulo C/C Roseli
Dominicci Fraulo; por divisa, no seguinte azimute de 303°33°00’e distan-
cia de 18,84 metros, até o ponto n°l; onde deu inicio e agora finda deste
perimetro e confronta¢des. Consta nesta descri¢do acima uma residéncia
de 76,00 m? (setenta e seis metros quadrados), uma residéncia de 65,62 m?
(sessenta e cinco metros e sessenta e dois decimetros quadrados), um telheiro
de 30,39 m? (trinta metros e trinta e nove decimetros quadrados) e uma
garagem edicula de 28,90 m? (vinte e oito metros e noventa decimetros

Sendo que as medidas e caracteristicas se encontram devidamente des-
critas no mapa e memorial descritivo junto aos autos, que poderd ser
consultado pelos interessados. Em sintese alega o autor, que por si e por
seus antecessores, ha mais de 20 anos vém possuindo a posse mansa,
ininterrupta com “aninus domini” sobre a drea usucapienda. Pois ficam os
terceiros interessados, incertos e desconhecidos CITADOS e INTIMA-
DOS, em todos os termos da referida acdo, para contestar, querendo, o
prazo é de 15 (quinze) dias, que comecara a fluir da publicagdo deste edital
que terd o prazo de 30 (trinta) dias, sob pena de reputar-se-do verdadeiros
os fatos afirmados pelos autores. E, para que chegue ao conhecimento de
todos e ninguém possa alegar ignorancia, foi expedido o presente edital,
que serd afixado e publicado na forma da Lei. Dado e passado nesta Comarca
de Braganca Paulista, aos 05 de Maio de 2026.

(16 ¢ 23/5)

7 Notas de Sepultamento ¢

De acordo com a Secom (Secretaria Municipal de
Comunicagdo), entre os dias 15 e 21 de maio,
foram realizados 33 sepultamentos:

Sexta-feira, 15

- Isabel Villalobo dos Santos,
aos 83 anos. Residia na Vila
Anchieta.

- Adelizia Felicidade Sobrinho,
aos 80 anos. Residia na Vila A-
parecida.

- Robson Ferreira, aos 61
anos. Residia no Parque dos
Estados.

- Maria Carmelita de Lima,
aos 86 anos. Residia no Dar-
cilandia.

- Sérgio Luis de Souza, aos 72
anos. Residia no Residencial
Central Parque.

Sabado, 16

- Maria de Lourdes Negretti
Russi, aos 84 anos. Residia na
Vila Davi.

- Clemente Cenciani, aos 80
anos. Residia no Jardim Sao
Lourenco.

Domingo, 17

- Ozenda Cesila, aos 90 anos.
Residia no Recanto das Monta-
nhas.

- Maria Luiza Oliveira Gio-
Yanetti, aos 71 anos. Residia na
Agua Comprida.

- Ismael Latorre Diez, aos 81
anos. Residia no Jardim Sao
Lourencgo.

Segunda-feira, 18

- José Hermes Valentim da
Cruz, aos 74 anos. Residia no
Condominio Berbari II.

- Marina Nunes da Rosa, aos
46 anos. Residia na Darcilandia.

- Valquiria Ferreira Teixeira,
aos 54 anos. Residia no Tord.

- Beatriz Soares Eustato Dias,
aos 92 anos. Residia no Green
Park.

Terca-feira, 19
- Elza de Oliveira, aos 75 anos.
Residia no Jardim Sao Cristévao.

- Odair Lopes Pinheiro, aos 78
anos. Residia no Jardim Recreio.

- Antonio Lino Gongalves, aos
70 anos. Residia na Santa Luzia.

- Neuza de Almeida Silva, aos
68 anos. Residia na Vila Bianchi.

- Marcelo Navarro Rodrigues
Batista, aos 57 anos. Residia
nos Jardins.

- Claudinei Aparecida da Sil-
va, aos 51 anos. Residia na Vila
Aparecida.

- Francisco Vieira da Cunha,
aos 79 anos. Residia no Bom
Retiro.

- Antonio José da Silva, aos 85
anos. Residia na Agua Compri-
da.

- Charles Silva de Siqueira,
aos 38 anos. Residia na Vila
Toscana.

Quarta-feira, 20

- Pedro Albino de Lima, aos 89
anos. Residia no Cruzeiro.

- Maisa Batista dos Santos, aos
30 anos. Residia no Jardim
Aguas Claras.

- Vera Lucia Gasparoto
Moreira, aos 82 anos. Residia
no Jardim Santa Rita de Céssia.

- Antonio Claudio de Souza,
aos 67 anos. Residia no Centro.

- Celso Aparecido de Moraes,
aos 60 anos. Residia em Pedra
Bela-SP.

- Alicio Martins, aos 75 anos.
Residia no Curitibanos.

- Benedito Aparecido da Silva,
aos 71 anos. Residia Parque dos
Estados.

- Paulo Jamelli, aos 77 anos.
Residia no Jardim Séo Cristévao.

Quinta-feira, 21

- José Pereira Arantes, aos 75
anos. Residia no Estiva do Agu-
do.

- Amadeu Bonfantti, aos 80
anos. Residia na Cidade Plane-
jadall

VENHA FAZER PARTE
DO NOSSO TIME!
.-'-""--_._'_._

PAT tem 130 vagas de
emprego em diversas areas

O mercado de trabalho em Braganca Paulista ganha um
novo félego com a oferta de 130 vagas de emprego disponi-
veis no Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) nesta
semana. As oportunidades estdo distribuidas em 33 ocupa-
coes diferentes e atendem a candidatos de diversos perfis
profissionais, abrangendo desde o ensino fundamental incom-
pleto até o ensino superior completo, além de incluir posi¢des
afirmativas destinadas a Pessoas com Deficiéncia (PcD).

O grande volume de contratagdes se concentra no setor
operacional e de servigos, com o principal destaque para o
cargo de varredor, que soma 50 postos abertos. Também ha
uma demanda expressiva para as fungdes de ajudante de carga
e descarga, com dez vagas, coletor, também com dez, e auxi-
liar de producdo, com nove.

Os interessados em se candidatar t€m duas opgdes para
realizar a inscri¢do. Quem prefere o atendimento presencial
deve se dirigir ao piso superior do Mercado Municipal
Waldemar de Toledo Funck, localizado na Rua Coronel Tedfilo
Leme, 1.240, no Centro, munido de RG, CPF e a Carteira de
Trabalho Digital. O espaco, que funciona no mesmo piso do
Sebrae e do Banco do Povo, funciona de segunda a sexta-
feira, das 8h30 as 17h.

Ja para quem busca mais comodidade, o processo pode
ser feito de forma totalmente virtual. O candidato deve acessar
o Portal Emprega Brasil do Ministério do Trabalho e Empre-
go ou utilizar o aplicativo oficial da Carteira de Trabalho Digi-
tal, efetuando o login com a conta unificada do Governo Fe-
deral (Gov.br).

Vale ressaltar que as vagas disponiveis podem sofrer alte-
racdes ao longo da semana, conforme forem preenchidas ou
de acordo com novos cadastros. Para mais informagoes, entre
em contato pelos telefones: (11) 4033-1356 e (11) 4032-7758.

Confira as opg¢des disponiveis:

CONSTRUCAO CIVIL COMERCIO EATENDIMENTO

- Ajudante de obras - Agougueiro

- Pedreiro - Balconista de frios

- Rasteleiro - Operador de caixa

- Servente de obras - Repositor

- Trabalhador da manutencdo de - Repositor de mercadorias
edificagdes -

ADMINISTRACAOE
PRODUCAO EMECANICA _ ESCRITORIO

- Aprendiz de mecanica de ma- - Anal}sta de Momto/ra.mento
nutencio - Analista fiscal/contabil

B TN

- P SERVICOS GERAIS
- Auxiliar de Mecanica - Col
A oletor
- Mecanico - Fiscal de limpeza urbana
., - Varredor (a)

TRANSPORTE E LOGISTICA

- Ajudante de carga e descarga de OPERACAODEM AQUINAS
caminhao PESADAS

- Motorista de caminhao

- Motorista de caminh3o basculante
- Motorista de caminhao betoneira
- Motorista urbano

- Operador de mesa acabadora

- Operador de rolo compactador
- Operador de trator agricola

- Operador de médquinas

R51.930.000

OPORTUNIDADES

COZINHEIRALD) c/ exeerienci
AUXILIAR DE COZINHA
AUXILIAR DE LIMPEZA
RESPOSITOR DE HORTIFRUTI
BALCONISTA DE PADARIA

OPERADOR(A) DE CAIXA

H VALE-COMPRAS P/ ASSIIUIDADE OF ATE RS 800 . CLUDE SAUDE

e CONVENID METICO SANTA CASA SAE CTELIMERCIRL, IEMLF, FTRICLSE FEESEMA MAREF]
™ TOTAL PASS (achoruas sam rhosa | iicanil masex)

(" CONVENID DONTOLOGIED AMIL DENTAL

& CONVENID EM FARMACIA ECX CARD* hmwmmm
s T p— pacakch T

.& CONVENID MENDOCERD T PARCERIAS C/ INSTITUICEES DE ERSINO SUPERMIA
DAY A . LY RMRCATES SAACL] - - PRENIAGRD

£ AJUDA DE CUSTO DU VALE TRANSPORTE [ ADICIGHAL NOTURND 40%

ENVIE SEU CURRICULUM (eupor) [
(L)1199573-4903 i oecosuuenvoncs con g

CARRSTEE-SE 3N LIKT [EAAD0 DE TALENTIS)

EEMMENDORCA.COM BACONTATO/TRABALHE-CONOSCD
PESSOALMENTE: BALGIES OF STENMMENTO

Provas do concurso
publico municipal serao

aplicadas apos a final da
Copa do Mundo 2026

A Prefeitura de Braganga anunciou a alteracdo da data das
provas do concurso publico municipal, que agora serdo realizadas
no dia 26 de julho de 2026. A mudanca tem como principal objetivo
garantir melhores condicdes de organizacao, mobilidade e concen-
tracdo aos candidatos durante a aplicac@o das avaliacoes.

Inicialmente previstas para o dia 19 de julho, as provas
coincidiriam com a final da Copa do Mundo FIFA 2026, even-
to que devera movimentar grande publico, aumentar o fluxo
de veiculos e alterar a rotina em diversas cidades do pais.

De acordo com a Administracdo, a decisdo visa a promo-
ver um melhor ambiente para os participantes, evitando pos-
siveis impactos no transito, excesso de circulagdo de pessoas
e interferéncias sonoras que poderiam comprometer o de-
sempenho dos candidatos.

CONCURSO OFERECE 89 VAGAS
EM DIVERSAS AREAS

O concurso publico municipal disponibiliza 89 vagas para
diferentes setores da administrag@o publica, incluindo satdde,
educagio e drea administrativa. Os saldrios variam entre R$
2.484,46 ¢ R$ 7.318,27, conforme o cargo pretendido. Entre
as funcdes disponiveis, estio assistente administrativo, agen-
te comunitdrio de sadde, assistente social, psicélogo, enfer-
meiro, professor, dentista, farmacéutico, médico veterindrio,
além de médicos especialistas, técnicos e outros cargos.

A selegdo é organizada pelo Instituto Brasileiro de Admi-
nistracdo Municipal, e os profissionais contratados atuardo
sob o regime da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT).
As inscrigdes permanecem abertas até o dia 11 de junho de
2026 e devem ser realizadas exclusivamente pelo site oficial
do instituto organizador.

Os editais completos e demais informagdes sobre o con-
curso estdo disponiveis no site do IBAM: https://www.ibamsp-
concursos.org.br/.

SindComerciarios
promove curso gratuito
de frente de caixa em
Braganca e Atibaia

Com foco na qualificagdo
profissional e na preparacio
para o mercado de trabalho,
o curso gratuito de frente de
caixa serd realizado entre os
dias 25 e 29 de maio, em
Braganga Paulista. A inicia-
tiva, que envolve o Sind-
Comercidrios, a Fecomer-
ciérios e o Projeto Fénix, ofe-
rece capacitagdo pratica para
pessoas que desejam ingres-
sar ou se aperfeicoar na area
de atendimento e operagio

Posto de Atendimento ao Tra-
balhador (PAT), localizada no
piso superior do Mercado
Municipal. Vale ressaltar que
a cidade de Atibaia também

de caixa.

Durante o curso, os parti-
cipantes aprenderdo na pra-
tica como operar sistemas de
check-out, além de dominar
as funcdes de um operador
de caixa moderno, atividade
cada vez mais exigida pelo
comércio varejista. A capa-
citagdo também terd foco em
empregabilidade, agilidade no
atendimento e desenvolvi-
mento profissional.

As aulas acontecerdo das
8h30 as 11h30, na sala do

receberd 0 mesmo curso, que
serd realizado no periodo da
tarde, das 14h30 as 17h30, na
sede do Sindicato dos Meta-
lurgicos. As vagas sao limi-
tadas para as duas cidades.

A capacitacio € aberta ao
publico em geral, acimade 16
anos, e 0s participantes rece-
berdo certificado.

As inscrigdes podem ser
feitas por meio do QR Code
disponivel no post, ou pelo
WhatsApp do SindComer-
ciarios: (11) 4033-7028.
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Ny ' ACIDADE E MAIS LINDA QUANDO

- TODOS

JINPA

Mato e entulho nesses espacgos sao
o caminho certo para o aumento ,u
de dengue, escorpides e arunhus,-; Wi
causando insegurancga de pedest
e pessoas com deficiéncia (PcD).

 MANTENHA CALGADAS E TERRENOS LIMPOS.
€ MUROS EM BOAS CONDIGOES.
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FAZEM A SUA PARTE
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A PREFEITURA
CUIDA DO MEIO
FIO EVOCE DA
SUA CALGADA!

N

Braganca Paulista ¢ considerada a 2¢ melhor
cidade da regiao em indice de progresso social

Cidade estd em 89° lugar no estado de Sdo Paulo e 132 no ranking do IPS, com nota muito proxima da lider nacional

Braganga Paulista alcan-
¢ou um resultado expressi-
vo na edi¢do/ 2026 do Indi-
ce de Progresso Social
(IPS), levantamento que ava-
lia 5.570 municipios brasilei-
ros com base em 57 indica-
dores sociais e ambientais.

Com nota 68,49, a cida-
de figura em segundo lugar
na regido, a frente de Ati-

baia, Socorro, Jarinu, Pira-
caia, Bom Jesus dos Per-
ddes, Morungaba, Tuiuti,
Joanopolis, Vargem, Pinhal-
zinho e Pedra Bela, e fica
atras apenas de Itatiba, por
uma diferenca de apenas
0,18 ponto, evidenciando
sua competitividade.

No ranking paulista,
Braganca ocupa a 892 posi-

SEU MELHOR SORRISO, COM A LEVEZA DE
UM INVESTIMENTO POSSIVEL

Pare de esconder o sorriso! Recupere sua

autoestima e volte a sorrir com confianca.

Clinica

Total Saude

Odontologia & Bem-Estar

End: Rua Cel. Tedfilo Leme, 1283, Centro - Braganga Paulista

¢ao entre 645 municipios, e,
no cenario nacional, apare-
ce em 132¢ugar. A pontua-
¢do ¢ bem proxima da nota
maxima de 73,10, obtida
pelo pequeno municipio
paulista de Gaviao/ Peixoto,
colocando-a entre as cida-
des de melhor qualidade de
vida do pais, mesmo com
uma populagdo de cerca de
185/ mil habitantes.

Comparando apenas com
municipios de porte semelhan-
te (entre 165/ mil e 205/ mil
habitantes), Braganca Paulista
se mantém entre as primeiras:
suanota 68,49 fica atras ape-
nas de Sdo Caetano do Sul
(69,85), Jaragua do Sul
(69,53) e Pindamonhangaba
(68,90), superando Santa
Barbara d’Oeste (67,27) e
Nova Friburgo (66,91). Isso
a coloca entre as cidades de
médio porte com melhores in-
dicadores sociais.

O desempenho bragan-
tino € sustentado por notas
altas na dimensao Necessi-
dades Humanas Basicas,
com 82,13 pontos, reflexo
de cobertura quase univer-
sal de agua potavel, esgota-
mento sanitario, coleta de
residuos e energia. Outros
destaques sdo Moradia
(91,43) e Acesso a Informa-
¢ao e Comunicacao (90,38).
Na dimensao Fundamentos
do Bem-estar, Braganca al-
cangou 75,83 pontos, evi-
denciando bons niveis de
educacao basica, saude, ex-
pectativa de vida e qualida-
de do meio ambiente.

De acordo coma Prefei-
tura, a posicao “deriva de
investimentos continuos em
saneamento, habitacao, ur-
banizagao, educagao e sau-
de” e consolida Braganca
como um dos melhores lu-
gares para se viver no esta-

do e no Brasil, combinando
boa infraestrutura urbana,

Fotos: Secom
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servicos essenciais eficientes
€ avangos sociais.
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